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Modalidade de ensino
Presencial

Docente Responsável Sandra Cristina Andrade Teodósio dos Santos Valadas 

DOCENTE TIPO DE AULA TURMAS TOTAL HORAS DE CONTACTO (*)

Olímpio Manuel Lino Brás Paixão OT; T; TP T1; TP1; TP2; OT1 13T; 52TP; 5OT

* Para turmas lecionadas conjuntamente, apenas é contabilizada a carga horária de uma delas.

ANO PERÍODO DE FUNCIONAMENTO* HORAS DE CONTACTO HORAS TOTAIS DE TRABALHO ECTS

1º S1 13T; 26TP; 5OT 130 5

* A-Anual;S-Semestral;Q-Quadrimestral;T-Trimestral

Precedências

Sem precedências

Conhecimentos Prévios recomendados

n.a.
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1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências)

a) Conhecer o conceito de desenvolvimento humano e compreender os seus principais fatores e
determinantes; 

b) Conhecer o desenvolvimento físico, cognitivo, afetivo e social durante o ciclo vital;

c) Conhecer o papel dos diferentes contextos sociais no desenvolvimento;

d) Desenvolver competências para trabalho em equipa;

e) Utilizar diferentes fontes e métodos de pesquisa no acesso à informação.

Conteúdos programáticos

Conceitos, determinantes e controvérsias conceptuais. Etapas no desenvolvimento humano. Principais
abordagens teóricas e particularidades do estudo do desenvolvimento humano
Infância e Adolescência: O desenvolvimento físico, cognitivo, afetivo e social.
Os contextos sociais na infância e adolescência: Família, pares, escola, trabalho e cultura. Diferenças
socioculturais e implicações no desenvolvimento.
A idade adulta: O conceito e as etapas da idade adulta: juventude, maturidade e velhice. 
O desenvolvimento físico e cognitivo: mudanças, continuidade e variabilidade.
O desenvolvimento psicossocial: transições, crises e acontecimentos vitais. A construção das relações
íntimas e da família. A transição para a paternidade e a parentalidade. O papel da família e das relações
sociais no desenvolvimento.

Metodologias de ensino (avaliação incluída)

Partindo do pressuposto construtivista de que o sujeito elabora ativamente o seu progresso intelectual e formativo, tanto a partir do estudo e
trabalho individual como do trabalho em cooperação e interação com os outros, nesta unidade curricular o processo de ensino e
aprendizagem será reflexivo, participativo e prático. O processo didático das aulas decorrerá das: 1) Exposições dos temas efetuada pela
docente. 2) Apresentação e discussão de textos, filmes e casos procedentes tanto de situações reais como da literatura científica. 3)
Trabalho individual e em grupo realizado pelos estudantes durante o semestre. A avaliação na disciplina é distribuída com exame final.
Quem obtiver uma nota igual ou superior a 10 valores nos elementos da avaliação distribuída, fica dispensado do exame final. A avaliação
distribuída inclui os seguintes elementos: 1 teste escrito (50%) + 1 trabalho de grupo (40%) + Participação e realização das atividades nas
aulas TP (10%).
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Academic Year 2023-24 

Course unit DEVELOPMENTAL PSYCHOLOGY 

Courses EDUCATIONAL SCIENCES AND TRAINING (1st cycle) 
       

Faculty / School FACULTY OF HUMAN AND SOCIAL SCIENCES 

Main Scientific Area

Acronym

CNAEF code (3 digits)
311

Contribution to Sustainable
Development Goals - SGD
(Designate up to 3 objectives)

3,4,5

Language of instruction
Portuguese

Teaching/Learning modality
Presential.
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Coordinating teacher Sandra Cristina Andrade Teodósio dos Santos Valadas 

Teaching staff Type Classes Hours (*)

Olímpio Manuel Lino Brás Paixão OT; T; TP T1; TP1; TP2; OT1 13T; 52TP; 5OT
* For classes taught jointly, it is only accounted the workload of one. 

Contact hours T TP PL TC S E OT O Total

13 26 0 0 0 0 5 0 130
T - Theoretical; TP - Theoretical and practical ; PL - Practical and laboratorial; TC - Field Work; S - Seminar; E - Training; OT -

Tutorial; O - Other

Pre-requisites

no pre-requisites

Prior knowledge and skills

n.a.

The students intended learning outcomes (knowledge, skills and competences)

 

a) To Know the concept of human development and understand its main factors and determinants; 

b) To Know the physical, cognitive, affective and social development during the life cycle;

c) To Know the role of different social contexts in development;

d) To develop skills for teamwork;

e) To use different sources and research methods to access information.
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1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

Syllabus

Concepts, determinants and conceptual controversies. Stages in human development. Theoretical
approaches and particularities of the study of development.
Childhood and adolescence: Physical, cognitive, and socio-emotional development.
Social contexts in childhood and adolescence: Family, peers, school, work and culture.
Adulthood: The concept and stages of adulthood: youth, maturity and aging.
Physical and cognitive development: changes, continuity and variability. 
Psychosocial development: transitions, crises and life events. The development of intimate and family
relationships. Transition to parenthood and parenting. The role of the family and of the social
relationships in human development.

Teaching methodologies (including evaluation)

We adopt the constructivist assumption that states that individuals actively elaborate their own intellectual and formative progress, from the
individual study and work and from the cooperative and interactive work. The teaching and learning process will be reflexive, participative and
practical. The didactic process in lessons will occur through: 1) The expositions of the subjects made by the teachers; 2) The presentation
and discussion of texts, movies and practical cases from real-life situations and scientific literature; 3) The individual and collective work
made by the students during the semester. The evaluation of this course is distributed, with a final exam.

The students that obtain a grade equal or superior to 10 points in the elements of the distributed evaluation don?t have to attend the final
exam. The distributed evaluation includes the following elements: 1 written test (50%); 1 group work (40%) and participation in class (10%).
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