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Sigla

Linguas de Aprendizagem
Lingua Portuguesa.

Modalidade de ensino

Presencial
Docente Responsével Ida Manuela de Freitas Andrade Timéteo Lemos
DOCENTE TIPO DE AULA | TURMAS TOTAL HORAS DE CONTACTO (*)
Ida Manuela de Freitas Andrade Timéteo Lemos OT, T, TP T1, TP1, TP2; OT1;, OT2 19,5T,; 39TP; 100T

* Para turmas lecionadas conjuntamente, apenas é contabilizada a carga horaria de uma delas.
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ANO | PERIODO DE FUNCIONAMENTO* HORAS DE CONTACTO HORAS TOTAIS DE TRABALHO ECTS
20 S2 19,5T; 19,5TP; 50T 140 5

* A-Anual;S-Semestral;Q-Quadrimestral; T-Trimestral

Precedéncias

Sem precedéncias

Conhecimentos Prévios recomendados

Nocdes basicas de Psicologia do Desenvolvimento da Crianca e do Adolescente.

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias)

Pretende-se que os estudantes sejam capazes, no final do semestre, de compreender e diferenciar os conceitos de desenvolvimento
normativo e psicopatolégico; conhecer abordagens tedricas relevantes no estudo da psicopatologia da crianga e do adolescente;
compreender os fatores de risco psicossocial que condicionam os percursos desenvolvimentais das criangas e dos adolescentes, assim
como, conhecer os fatores protetores face ao risco; perceber o constructo de resiliéncia e sua relevancia na compreenséo da adaptacéo
psicossocial da crianca; conhecer problematicas emocionais e comportamentais especificas, assim como os fatores etiolégicos e as
trajetdrias desenvolvimentais implicados na manifestacdo de sintomatologia psicopatoldgica da crianca e do adolescente; adquirir uma
perspetiva desenvolvimental-contextual da psicopatologia na infancia e na adolescéncia.

Conteldos programaticos

1. Questdes tedricas e de investigacdo no estudo da Psicopatologia da Crianga e do Adolescente:

Principais modelos teéricos na compreenséo do funcionamento psicopatolégico.

A questéo do normal e do patol6gico no estudo da crianga e do adolescente.

A distingdo entre Perturbaces Exteriorizadas e Perturbag@es Interiorizadas do Comportamento.

Fatores de risco individuais e contextuais e fatores protetores face ao risco para o desenvolvimento de psicopatologia: o conceito de
resiliéncia.

2. Perturbagdes psicopatoldgicas que surgem habitualmente na Primeira e na Segunda infancia e na Adolescéncia:

Perturbagbes do Sono.

Perturbagbes Psicossomaticas.

Perturbagbes da Eliminacao.

Perturbag6es da Alimentacao e da Ingestao.

Perturbag6es Depressivas.

Perturbagfes da Ansiedade.

Perturbagéo Disruptiva, do Controlo dos Impulsos e do Comportamento.
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Demonstracao da coeréncia dos conteldos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular

Nesta unidade curricular as perspetivas tedricas apresentadas afiguram-se como de grande pertinéncia para a compreenséao dos fatores
etiologicos e das trajetérias desenvolvimentais que estdo associadas a expressédo de problemas psicopatolégicos em criangas e em
adolescentes. Assim, quer na componente tedrica, quer na tedrico-pratica, sdo apresentados os principais quadros conceptuais e
discutidas questdes tedricas relativas ao diagnostico psicopatolégico, aos fatores de risco psicossocial e as questdes de avaliagdo e
intervencao psicoldgica nas perturbacdes de tipo interiorizado e de tipo exteriorizado, emergentes na infancia e na adolescéncia. Com
vista a prossecucdo destes objetivos, a informacao de indole tedrica é suportada por estratégias de ensino-aprendizagem, tais como,
andlise e discusséo de artigos, visualizacao e discussao de videos, analise de casos clinicos e trabalho em grupo em contexto de aula.

Metodologias de ensino (avaliagéo incluida)

A lecionagao nesta unidade curricular assenta em aulas tedrico e tedrico/préaticas e aulas de orientacéo tutorial, apoiadas em estratégias
de exposicao oral; analise e discussao de textos; visionamento e discusséo de filmes; trabalho em pequeno grupo; debate em contexto
de aula. Nas aulas TP sé&o realizadas fichas de leitura de artigos e, ainda, analise e discussdo de casos. Sempre que solicitado, o
estudante devera desenvolver trabalho individual, que pressup8e a leitura dos materiais aconselhados. As OTs servirdo de suporte a
elaboracéo de trabalhos de grupo e de orientagdo ao estudo das diferentes teméticas.

A avaliac@o na unidade curricular é continua, com exame final. A avaliacdo continua inclui as seguintes componentes: a) Realizacdo de
um teste escrito sobre os contelidos programaticos das aulas teéricas (60%). b) Realizacdo de um trabalho de grupo com apresentacéo
em aula (40%).

Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular

Para que os estudantes possam conhecer e diferenciar os conceitos de desenvolvimento normativo e psicopatoldgico, possam ser
capazes de identificar os quadros psicopatoldgicos referentes as perturbagbes que tém inicio na infancia e na adolescéncia assim
como, possam adquirir competéncias na identificagdo dos fatores de risco individuais e psicossociais associados ao desenvolvimento de
perturbacdes psicopatoldgicas na crianca e no adolescente, e dos fatores protetores face ao risco, sdo delineadas estratégias de
ensino-aprendizagem de tipo expositivo (essencialmente nas aulas tedricas), articuladas com trabalho desenvolvido nas aulas
tedrico-praticas (trabalhos em grupo; analise critica de textos; fichas de avaliacdo de conhecimentos; analise de casos clinicos; debate
na aula, visionamento de videos). As aulas de orientagdo tutorial servirdo de acompanhamento a realizacdo do trabalho de grupo
(elemento b de avaliagdo).

Bibliografia principal

American Psychiatric Association (2014). DSM 5. Manual de Diagndstico e Estatistico das Perturbagbes Mentais, 5.2 Edi¢éo. Lisboa:
Climepsi Editores .

Lemos, I. (2014). Crise ou bonanga? Perspetivas clinicas sobre o desenvolvimento na adolescéncia. Cadernos do GREI, (03), 12:1-21

Lemos, I. (2015). Seréo os pobres mais vulneraveis? Recursos parentais e problemas psicolégicos na adolescéncia. Cadernos do GREI,
(04), 26:1-21.

Marcelli, D. (1998). Manual de psicopatologia da infancia de Ajuriaguerra . Porto Alegre: Artmed.
Marcelli, D., & Braconnier, A. (1989). Manual de psicopatologia do adolescente. Sdo Paulo: Masson.
Mazet, P. & Stoleru, S. (2003). Psicopatologia do lactente e da crianca pequena . Lisboa: Climepsi.

Skynner, R.& Cleese, J. (1983). Familias e como sobreviver com elas. Porto: Afrontamento.
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Academic Year 2019-20
Course unit PSYCHOPATHOLOGY |
Courses PSYCHOLOGY (1st Cycle)

Faculty / School

FACULTY OF HUMAN AND SOCIAL SCIENCES

Main Scientific Area PSICOLOGIA
Acronym
Language of instruction

Portuguese
Teaching/Learning modality

Presential

Coordinating teacher

Ida Manuela de Freitas Andrade Tim6teo Lemos

Teaching staff

Type

Classes

Hours (*)

Ida Manuela de Freitas Andrade Timo6teo Lemos OT; T; TP

T1;, TP1, TP2; OT1, OT2

19,5T; 39TP; 100T

* For classes taught jointly, it is only accounted the workload of one.
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Contact hours
T TP PL TC S E oT (6] Total
195 |[19.5 [0 1o [0 Ilo [E Ilo | |40

T - Theoretical; TP - Theoretical and practical ; PL - Practical and laboratorial; TC - Field Work; S - Seminar; E - Training; OT - Tutorial; O - Other

Pre-requisites

no pre-requisites

Prior knowledge and skills

Basic concepts of Child and Adolescents' Developmental Psychology.

The students intended learning outcomes (knowledge, skills and competences)

By the end of the semester, the students should be able to understand and to differentiate the concepts of normative and
psychopathological developmental paths; to be familiar with theoretical approaches relevant to the understanding of psychopathology in
children and adolescents, such as the psychodynamic aproach and developmental psychopathology grid; to identify the individual and
psychosocial risk factors and the protective factors that influence the developmental pathways of children and adolescents; to
understand the construct of resilience and its relevance in the understanding of the children psychosocial adjustment; to be acquainted
with specific emotional and behavioral problems, as well as the etiological factors and developmental pathways involved in the
manifestation of psychopathological symptomatology of children and adolescents; to acquire a developmental-contextual perspective
psychopathology in childhood and adolescence.

Syllabus

1. Theoretical and research issues in the study of Children and Adolescent Psychopathology:

Major theoretical models in understanding the functioning of psychopathology.

The question of normal and of pathological behavior.

The distinction between externalizing and internalizing behavioral disorders.

Individual and contextual risk factors, and protective factors on the development of psychopathology: the concept of resilience.
2. Psychopathological disorders that usually appear in the first and second childhood and adolescence:
Sleep Disorders.

Psychosomatic Disorders.

Elimination Disorders.

Food and Ingestion Disorders

Disruptive Disorders of Behavior and Attention Deficit

Depressive Disorders

Anxiety Disorders

Disruptive, impulse control and behaviour disorders
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Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives

In this course, the theoretical perspectives presented are relevant to the understanding of the etiological factors and developmental
pathways that are associated with the expression of psychopathological problems in children and adolescents. Thus, both in the
theoretical component, both in the theoretical-practical classes, the main conceptual frameworks and theoretical issues are discussed in
association to the diagnosis of psychopathology, psychosocial risk factors and psychosocial intervention on internalizing and
externalizing disorders, with onset in childhood. This knowledge is sustained by teaching-learning strategies such as, analysis and
discussion of articles, viewing and discussion of videos, analysis of clinical cases and group work in class.

Teaching methodologies (including evaluation)

Teaching is organized according to theoretical and theoretical / practical classes and tutorial guidance, supported by lectures, analysis
and discussion of texts, film viewing and discussion, small group work, discussion in large group. In theoretical/practical classes the
reading of articles and other documents previously indicated by teachers are required. Students are encouraged to analyze and to
discuss clinical cases. When requested, the student should develop individual work, which involves reading the materials and to organize
and develop individual reflections. Tutorials will support the elaboration of group work and orientation to the study of the different
themes.The assessment in the course is continuous, with a final exam. Continuous assessment includes the following components: a) a
written test (60%); b) a group assignment with presentation in class (40%).

Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes

To enable students to understand and differentiate the concepts of normative and psychopathological development, to make it possible
for them to identify and to classify psychopathological disturbances with onset in childhood and adolescence, as well as, to acquire skills
in identifying individual and psychosocial risk factors associated with the development of psychopathological disorders in children and
adolescence, and of protective factors against the risk, directive strategies for teaching and learning are designed (theoretical classes),
coordinated with work performed in theoretical/practical classes (group work, critical analysis of texts; evaluation forms of knowledge,
analysis of clinical case discussions in class and viewing of videos). Tutorial classes will have the purpose of monitoring the
implementation of the group assignment (element b of assessment).

Main Bibliography

American Psychiatric Association (2014). DSM 5. Manual de Diagndstico e Estatistico das Perturbagbes Mentais, 5.2 Edi¢éo. Lisboa:
Climepsi Editores .

Lemos, I. (2014). Crise ou bonanga? Perspetivas clinicas sobre o desenvolvimento na adolescéncia. Cadernos do GREI, (03), 12:1-21

Lemos, I. (2015). Seréo os pobres mais vulneraveis? Recursos parentais e problemas psicolégicos na adolescéncia. Cadernos do GREI,
(04), 26:1-21.

Marcelli, D. (1998). Manual de psicopatologia da infancia de Ajuriaguerra . Porto Alegre: Artmed.
Marcelli, D., & Braconnier, A. (1989). Manual de psicopatologia do adolescente. Séo Paulo: Masson.
Mazet, P. & Stoleru, S. (2003). Psicopatologia do lactente e da crianca pequena . Lisboa: Climepsi.

Skynner, R.& Cleese, J. (1983). Familias e como sobreviver com elas. Porto: Afrontamento.
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