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Unidade Curricular PSICOTERAPIAS DINÂMICAS 

Cursos PSICOLOGIA CLÍNICA E DA SAÚDE (2.º ciclo) 

Unidade Orgânica Faculdade de Ciências Humanas e Sociais 

Código da Unidade Curricular 15111022 

Área Científica PSICOLOGIA 

Sigla

Línguas de Aprendizagem
Português.

Modalidade de ensino
Presencial.

Docente Responsável Ida Manuela de Freitas Andrade Timóteo Lemos 
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DOCENTE TIPO DE AULA TURMAS TOTAL HORAS DE CONTACTO (*)

Ida Manuela de Freitas Andrade Timóteo Lemos OT; T; TP T1; TP1; OT1 19.5T; 19.5TP; 5OT
* Para turmas lecionadas conjuntamente, apenas é contabilizada a carga horária de uma delas. 

ANO PERÍODO DE FUNCIONAMENTO* HORAS DE CONTACTO HORAS TOTAIS DE TRABALHO ECTS

1º S2 19.5T; 19.5TP; 5OT 140 5

* A-Anual;S-Semestral;Q-Quadrimestral;T-Trimestral 

Precedências

Sem precedências

Conhecimentos Prévios recomendados

 Modelos Psicodinâmicos. 

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências)

 Desenvolver e aprofundar os conhecimentos relativos à psicopatologia dinâmica, como instrumento compreensivo do trabalho1)
psicoterapêutico dinâmico;  Desenvolver conhecimentos acerca da avaliação, processo e técnicas atuais utilizadas na psicoterapia2)
dinâmica com adultos, adolescentes e crianças e em situações específicas e  Compreender a relevância das transações terapêuticas que3)
ocorrem no contexto da consulta, enquanto guias de orientação no processo clínico.

 : Formular casos clínicos relacionados com o trabalho e a avaliaçãoNo final do semestre pretende-se que os alunos saibam
psicoterapêutica dinâmica; aplicar os conhecimentos teóricos e as competências técnicas relativas aos diferentes modelos psicoterapêuticos
dinâmicos, incluindo: Psicoterapias de apoio; Psicoterapias dinâmicas breves e Abordagens psicodinâmicas em diferentes idades e em
situações específicas.
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Conteúdos programáticos

1. Perspetivas teóricas subjacentes às abordagens psicodinâmicas atuais; O significado e a função do sintoma; Realidade psíquica e
escolha da neurose. A Formulação psicodinâmica.

2. Entrevista clínica; Avaliação clínica segundo os diferentes eixos.

3. Psicoterapias de Apoio: A estratégia do processo terapêutico; Indicação para psicoterapia e avaliação do paciente; Contrato e processo
terapêutico; Transferência e contratransferência; Finalização do processo terapêutico; Avaliação da eficácia da psicoterapia.

4. Psicoterapias Breves (PB): Caracterização das PB de inspiração psicanalítica; Caracterização dos diferentes modelos de PB analíticas
em termos do  , da técnica e dos critérios de seleção; O processo terapêutico na transformação: diagnóstico e início da terapia; fasesetting
intermédia; fim da terapia.

5. Abordagens psicodinâmicas em diferentes idades e em situações específicas: Psicoterapia com crianças, com adolescentes e com
adultos.

Metodologias de ensino (avaliação incluída)

? Expositivo (aulas teóricas).

· Ativo (aulas teórico-práticas): estudo de casos clínicos de seguimentos psicoterapêuticos; treino de competências terapêuticas com recurso
ao  ; análise de artigos; debate em contexto de aula.role-playing

       A ponderação das componentes da avaliação da unidade curricular é a seguinte:  sobre os conteúdos programáticos(A) Prova Escrita
apresentados nas aulas  40%; - (B) Apresentação de Apresentação nas TP de dois ensaios (sintese e critica) dos ensaios

 - 20% e   (Inicio da Terapia; sessão intermédiadisponibilizados pela docente (C) Formulação em grupo de uma sessão clinica
terapêutica ou final de terapia) - 40%. É obrigatória a apresentação oral das atividades B e C e a elaboração dos 2 documentos escritos
(ensaios) referentes a alínea B.

       Fórmula de classificação final da unidade curricular: (A*0,4) + (B*0,2) + (C*0,4).

Bibliografia principal

Abbass, A. (2008). Intensive short-term dynamic psychotherapy for DSM-IV personality disorders: a randomized controlled trial. J. Nerv.
 (3), 211?6.Ment. Dis, 196

Davanloo, H. (2005). Intensive Short-Term Dynamic Psychotherapy. In H. Kaplan and B. Sadock (eds), Comprehensive textbook of
psychiatry, Vol 2, Chapter 30.9, 2628?2652. Philadelphia: Lippincot.

Williams. W., Eizirik, C., Aguiar; R., Schestatsky, S. et al. (Eds.) (2005). Psicoterapia de orientação analítica: Fundamentos teóricos e
clínicos. Porto Alegre.

Gabbard, G. O. (2004). Long-term psychodynamic psychotherapy: A basic text. Washington, DC: American Psychiatric Publishing.

Gilliéron, E. (2004). Manual de Psicoterapias Breves. Lisboa: Climepsi Eds. Levensen, H. (2006). Time-limited dynamic psychotherapy:
formulation and intervention.

McWilliams, N. (1999).  . Lisboa: Climepsi.Formulação psicanalítica de casos

McWilliams, N. (2006).  Psicoterapia Psicanalitica. Lisboa: Climepsi.  
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Academic Year 2017-18 

Course unit PSYCHODYNAMIC THERAPIES 

Courses CLINICAL AND HEALTH PSYCHOLOGY 

Faculty / School Faculdade de Ciências Humanas e Sociais 

Main Scientific Area PSICOLOGIA 

Acronym

Language of instruction
Portuguese.

Teaching/Learning modality
face-to-face

Coordinating teacher Ida Manuela de Freitas Andrade Timóteo Lemos 

Teaching staff Type Classes Hours (*)

Ida Manuela de Freitas Andrade Timóteo Lemos OT; T; TP T1; TP1; OT1 19.5T; 19.5TP; 5OT
* For classes taught jointly, it is only accounted the workload of one. 
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Contact hours

T TP PL TC S E OT O Total

19.5 19.5 0 0 0 0 5 0 140
T - Theoretical; TP - Theoretical and practical ; PL - Practical and laboratorial; TC - Field Work; S - Seminar; E - Training; OT - Tutorial; O - Other

Pre-requisites

no pre-requisites

Prior knowledge and skills

Psychodynamic Models.

The students intended learning outcomes (knowledge, skills and competences)

1) To develop the knowledge related to dynamic psychopathology, as a comprehensive instrument of dynamic psychotherapeutic work; 2) To
develop knowledge about the current evaluation, process and techniques used in dynamic psychotherapy with adults, adolescents and
children and in specific situations and 3) To understand the relevance of the therapeutic transactions that occur in analisys  setting, as
guidelines in the clinical process.

At the end of the semester, students are expected to know: Formulate clinical cases and skills in dynamic psychotherapeutic evaluation; To
apply the theoretical knowledge and technical skills related to the different dynamic psychotherapeutic models, including: Supporting
psychotherapies; Short dynamic psychotherapies and psychodynamic approaches at different ages and in specific situations.

 

Syllabus

1. Theoretical perspectives underlying the current psychodynamic approaches; The meaning and function of the symptom; Psychic reality
and choice of neurosis. The Psychodynamic Formulation. 2. Clinical interview; Clinical evaluation according to the different axes. 3.
Supporting Psychotherapies: The strategy of the therapeutic process; Indication for psychotherapy and patient evaluation; Contract and
therapeutic process; Transfer and Countertransference; Completion of the therapeutic process; Evaluation of the effectiveness of
psychotherapy. 4. Brief Psychotherapies (CP): Characterization of CPs of psychoanalytic inspiration; Characterization of the different
analytical PB models in terms of the setting, the technique and the selection criteria; The therapeutic process in transformation: diagnosis and
initiation of therapy; Intermediate stage; End of therapy. 5. Psychodynamic approaches at different ages and in specific situations:
Psychotherapy with children, adolescents and adults.
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Teaching methodologies (including evaluation)

1. Expositive (theoretical classes).

2. Active (theoretical-practical classes): study of clinical cases of psychotherapeutic follow-ups; Training of therapeutic skills with role-playing;
Analysis of articles; Debate in class context.

The weighting of the components of the evaluation of the curricular unit is as follows: (A) Written test on the programmatic contents presented
in the classes - 40%; (B) Presentation of the TP presentation of two essays (synthesis and criticism) of the tests provided by the teacher -
20% and (C) Group formulation of a clinical session (Therapy start, intermediate therapy or end of therapy) - 40 %. The oral presentation of
activities B and C and the preparation of the 2 written documents (essays) referring to item B are mandatory.

Final classification of the course unit: (A * 0,4) + (B * 0,2) + (C * 0,4).

Main Bibliography

Abbass, A. (2008). Intensive short-term dynamic psychotherapy for DSM-IV personality disorders: a randomized controlled trial. J. Nerv.
 (3), 211?6.Ment. Dis, 196

Davanloo, H. (2005). Intensive Short-Term Dynamic Psychotherapy. In H. Kaplan and B. Sadock (eds), Comprehensive textbook of
psychiatry, Vol 2, Chapter 30.9, 2628?2652. Philadelphia: Lippincot.

Williams. W., Eizirik, C., Aguiar; R., Schestatsky, S. et al. (Eds.) (2005). Psicoterapia de orientação analítica: Fundamentos teóricos e
clínicos. Porto Alegre.

Gabbard, G. O. (2004). Long-term psychodynamic psychotherapy: A basic text. Washington, DC: American Psychiatric Publishing.

Gilliéron, E. (2004). Manual de Psicoterapias Breves. Lisboa: Climepsi Eds. Levensen, H. (2006). Time-limited dynamic psychotherapy:
formulation and intervention.

McWilliams, N. (1999).  . Lisboa: Climepsi.Formulação psicanalítica de casos

McWilliams, N. (2006).  Lisboa: Climepsi.  Psicoterapia Psicanalitica.


