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Unidade Curricular MODELOS PSICODINÂMICOS 

Cursos PSICOLOGIA CLÍNICA E DA SAÚDE (2.º ciclo) 

Unidade Orgânica Faculdade de Ciências Humanas e Sociais 

Código da Unidade Curricular 15111036 

Área Científica PSICOLOGIA 

Sigla

Línguas de Aprendizagem
Português

Modalidade de ensino
Presencial

Docente Responsável Luís de Brito Janeiro 
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DOCENTE TIPO DE AULA TURMAS TOTAL HORAS DE CONTACTO (*)

Luís de Brito Janeiro OT; T; TP T1; TP1; OT1 19.5T; 19.5TP; 5OT
* Para turmas lecionadas conjuntamente, apenas é contabilizada a carga horária de uma delas. 

ANO PERÍODO DE FUNCIONAMENTO* HORAS DE CONTACTO HORAS TOTAIS DE TRABALHO ECTS

1º S1 19.5T; 19.5TP; 5OT 140 5

* A-Anual;S-Semestral;Q-Quadrimestral;T-Trimestral 

Precedências

Sem precedências

Conhecimentos Prévios recomendados

Licenciatura de Psicologia

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências)

Pretende-se que no fim do semestre os estudantes tenham adquirido os conhecimentos e as competências necessárias para a avaliação
dos casos clínicos e o planeamento da intervenção psicoterapêutica numa perspetiva psicodinâmica. Além disso, espera-se que os
estudantes conheçam os aspectos teóricos psicanalíticos fundamentais que orientam o processo e as técnicas de recolha de informação
clínica. Com o objetivo de preparar os alunos para a Unidade Curricular de Terapias Psicodinâmicas, são ainda apresentados sumariamente
os conceitos e autores fundamentais que sustentam as intervenções psicoterapêuticas de carácter psicodinâmico.  
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Conteúdos programáticos

Psicodiagnóstico Psicodinâmico e Planeamento da Intervenção

Pré-requisitos para tratamento
Avaliação das Relações Interpessoais
Avaliação do Conflito
Avaliação da Estrutura
Plano de tratamento
Eficácia das intervenções psicodinâmicas

Conceções Psicanalíticas Subjacentes as Técnica de Avaliação

 de avaliaçãoSetting
Determinismo psicológico
Regra da Abstinência
Neutralidade
Transferência/Contratransferência

Correntes Psicanalíticas   

Teoria Freudiana Clássica 
O modelo das Relações de Objeto
Psicologia do Ego
Psicologia do Self
A Escola Britânica
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Metodologias de ensino (avaliação incluída)

Método expositivo para conteúdos teóricos
Análise e discussão de textos teóricos
Exposição oral de trabalhos individuais
Exposição oral de estudos de caso
Análise de casos clínicos

Os alunos escolhem a opção de avaliação que preferem. A ponderação das componentes da avaliação de cada uma das opções é
apresentada na tabela seguinte.

Componentes Opção I Opção II

 A.  Prova Escrita 50% 60%

 B.  Trabalho Individual    

B.1. Estudo de caso 40%  

B.2. Trabalho teórico   30%

 C.    Tarefas desenvolvidas nas aulas
teórico-práticas

10% 10%

Fórmula de classificação final da unidade
curricular

(A*0,5) + (B.1.*0,4) + (C*0,1) (A*0,5) + (B.2.*0,3) + (C*0,1)

Bibliografia principal

 

Freud, S. (1999).  Lisboa: Livros do Brasil.Três ensaios sobre a teoria da sexualidade.

McWilliams, N. (2005).  Lisboa: Climepsi. Diagnóstico Psicanalítico.

Mijjola, A. & Mijjola-Mellor, S. (2002).  Lisboa: Climepsi. Psicanálise.

OPD Task-Force. (2008).  Göttingen: HuberOperationalized Psychodynamic Diagnosis OPD-2: Manual of diagnosis and treatment planning.
& Hogrefe.

Segal, H. (1975).  . Rio de janeiro: Imago Editora.Introdução à obra de Melanie Klein

Winnicott, D. (1990).  .  . PortoO ambiente e os processos de maturação da criança Estudos sobre a teoria do desenvolvimento emocional
Alegre: Artes Médicas

Zimerman, D. E. (2010).  . Porto Alegre: Artmed. Fundamentos psicanalíticos: Teoria, técnica e clinica
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Academic Year 2017-18 

Course unit PSYCHODYNAMIC MODELS 

Courses CLINICAL AND HEALTH PSYCHOLOGY 

Faculty / School Faculdade de Ciências Humanas e Sociais 

Main Scientific Area PSICOLOGIA 

Acronym

Language of instruction
Portuguese

Teaching/Learning modality
Presential

Coordinating teacher Luís de Brito Janeiro 

Teaching staff Type Classes Hours (*)

Luís de Brito Janeiro OT; T; TP T1; TP1; OT1 19.5T; 19.5TP; 5OT
* For classes taught jointly, it is only accounted the workload of one. 
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Contact hours

T TP PL TC S E OT O Total

19.5 19.5 0 0 0 0 5 0 140
T - Theoretical; TP - Theoretical and practical ; PL - Practical and laboratorial; TC - Field Work; S - Seminar; E - Training; OT - Tutorial; O - Other

Pre-requisites

no pre-requisites

Prior knowledge and skills

Psychology Degree

The students intended learning outcomes (knowledge, skills and competences)

It is intended that at the end of the semester the students will have acquired the knowledge and skills necessary for the evaluation of clinical
cases and the planning of the psychodynamic interventions. In addition, it is expected that students know the fundamental psychoanalytic
theoretical aspects that guide the process and techniques of clinical information collection. In order to prepare the students for the Course of
Psychodynamic Therapies, we also summarily present the fundamental concepts and authors that support the psychodynamic
psychotherapeutic interventions.
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Syllabus

Psychodynamic Psychodiagnostic and Treatment Planification

1. Prerequisites for Treatment

2. Assessment of Interpersonal Relationships

3. Conflict Assessment

4. Structure Evaluation

5. Treatment plan

6. Efficacy of Psychodynamic Interventions

 

Psychoanalytic Concepts underlying the Evaluation Technique

1. Setting

2. Psychological determinism

3. Abstinence Rule

4. Neutrality

5. Transference/Countertransference

 

Psychoanalytic Currents

1. Classical Freudian Theory

2. The Object Relations Model

3. Psychology of the Ego

4. Self Psychology

5. The British School
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Teaching methodologies (including evaluation)

Expository method for theoretical contents
Analysis and discussion of theoretical texts
Oral presentation of individual works
Oral presentation of case studies
Analysis of clinical cases

The students can choose one of the two evaluation options. The weighting of evaluation components of each one is presented in the
following table.

Componentes Option I Opption II

A.  Test 50% 60%

B.  Individual work
   

B.1. Case study 40%
 

B.2. theoretical work
 

30%

C.    Tasks developed in practical classes 10% 10%

Final classification formula of the course (A*0,5) + (B.1.*0,4) + (C*0,1) (A*0,5) + (B.2.*0,3) + (C*0,1)

Main Bibliography

Freud, S. (1999).  Lisboa: Livros do Brasil.Três ensaios sobre a teoria da sexualidade.

McWilliams, N. (2005).  Lisboa: Climepsi. Diagnóstico Psicanalítico.

Mijjola, A. & Mijjola-Mellor, S. (2002).  Lisboa: Climepsi. Psicanálise.

OPD Task-Force. (2008).  Göttingen: HuberOperationalized Psychodynamic Diagnosis OPD-2: Manual of diagnosis and treatment planning.
& Hogrefe.

Segal, H. (1975).  . Rio de janeiro: Imago Editora.Introdução à obra de Melanie Klein

Winnicott, D. (1990).  .  . PortoO ambiente e os processos de maturação da criança Estudos sobre a teoria do desenvolvimento emocional
Alegre: Artes Médicas

Zimerman, D. E. (2010).  . Porto Alegre: Artmed. Fundamentos psicanalíticos: Teoria, técnica e clinica


