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Modalidade de ensino
Presencial e ensino à distância se a situação epidemiológica, devido a pandemia por COVID-19, o
justificar

Docente Responsável Giovanni Cerullo 

DOCENTE TIPO DE AULA TURMAS TOTAL HORAS DE CONTACTO (*)

Giovanni Cerullo T; TP T1; TP1 76T; 34TP

* Para turmas lecionadas conjuntamente, apenas é contabilizada a carga horária de uma delas.

ANO PERÍODO DE FUNCIONAMENTO* HORAS DE CONTACTO HORAS TOTAIS DE TRABALHO ECTS

1º S1 76T; 34TP 168 6

* A-Anual;S-Semestral;Q-Quadrimestral;T-Trimestral

Precedências

Sem precedências

Conhecimentos Prévios recomendados

Conhecimentos de Biologia e Ciências da Natureza adquiridos no ensino secundário

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências)

- Adquirir os conhecimentos essenciais sobre a estrutura e função do corpo humano

- Adquirir uma compreensão aprofundada dos principais orgãos e sistemas e das suas interações e relações

- Potenciar a capacidade de identificação das estruturas anatómicas em modelos e imagens

- Desenvolver habilidades de observação, análise e descrição das estruturas anatómicas e seu funcionamento 

- Mobilizar e articular conhecimentos para suporte à pártica clínica: relacionar os conhecimentos de anatomia e fisiologia com a avaliação e
cuidado aos utentes/doentes; interpretar sintomas e sinais tendo por base a anatomia e fisiologia.
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Conteúdos programáticos

Introdução à anatomia e fisiologia: Abordagem geral dos órgãos e sistemas do corpo humano, sua organização básica, química da vida,
estruturas e funcionamento celular.

Sistema esquelético: Estrutura/função dos ossos e articulações.

Sistema muscular: Estrutura/função dos diferentes tipos de músculos.

Sistema cardiovascular: Coração, vasos sanguíneos, circulação sanguínea.

Sistema respiratório: Pulmões, vias respiratórias, processo de respiração.

Sistema nervoso: Cérebro, medula espinal, nervos, transmissão de impulsos nervosos.

Sistema digestivo: Trato gastrointestinal, órgãos digestivos, processo de digestão/absorção.

Sistema urinário: Rins, ureteres, bexiga e processo de formação/eliminação da urina.

Sistema endócrino: Glândulas endócrinas/regulação hormonal.

Sistema reprodutor: Órgãos reprodutores masculino/feminino, ciclo menstrual e reprodução.

Sistema linfático e imunológico: Gânglios linfáticos, baço, sistema de defesa imunológica, resposta imunitária.

Sistema tegumentar: pele e anexos.

 

 

 

 

Metodologias de ensino (avaliação incluída)

Serão utilizadas nas aulas metodologias expositivas e ativas, com recurso a meios audiovisuais, estudos de caso, demonstrações práticas,
trabalhos de grupo e atividades em laboratório

A avaliação terá em conta:

- assiduidade , em toda a tipologia de aulas, com ponderação de 5% na nota final;

- duas frequências, com ponderação de 40%, cada, na nota final;

- um trabalho de grupo (escrito e com apresentação em sala de aula), com ponderação de 15% na nota final.

A nota final da UC será expressa numa escala de 0-20 valores, obtida pela media ponderada de todos os componentes de avaliação e cuja
aplicação é condicionada pela obtenção de uma classificação => a 10 valores em cada um dos componentes da avaliação

A aprovação nesta UC  pressupõe  uma classificação final =>  a  10 valores; caso o estudante não obtenha a classificação mínima será
avaliado por exame (época normal/época de recurso).

As datas das frequências e entrega/apresentação do trabalho serão acordadas com os estudantes.
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Bibliografia principal

Kawamoto, E.E. (2016).  . Guanabara Koogan ISBN 9788527728737Anatomia e fisiologia para enfermagem

Waugh, A., & Grant, A. (2021).  (11ª ed.). Climepsi Editores. ISBN 9789727963805Ross & Wilson: Anatomia e fisiologia

VanPutte, C.L., Regan, J.L., Russo, A.F., & Seeley, R.R.   (2023) . Seeley's anatomy & physiology (13  ed.). McGraw-Hill.th

ISBN 9781265129583
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Academic Year 2023-24 

Course unit ANATOMOPHYSIOLOGY 

Courses NURSING (1st cycle) 
       

Faculty / School SCHOOL OF HEALTH 

Main Scientific Area

Acronym

CNAEF code (3 digits)
721

Contribution to Sustainable
Development Goals - SGD
(Designate up to 3 objectives)

3

Language of instruction
Portuguese.
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Teaching/Learning modality
Presencial classes and distance learning, if the epidemiological situation due to COVID-19, justifies it

Coordinating teacher Giovanni Cerullo 

Teaching staff Type Classes Hours (*)

Giovanni Cerullo T; TP T1; TP1 76T; 34TP
* For classes taught jointly, it is only accounted the workload of one. 

Contact hours T TP PL TC S E OT O Total

76 34 0 0 0 0 0 0 168
T - Theoretical; TP - Theoretical and practical ; PL - Practical and laboratorial; TC - Field Work; S - Seminar; E - Training; OT -

Tutorial; O - Other

Pre-requisites

no pre-requisites

Prior knowledge and skills

Biology and natural sciences knowledges acquired in secondary education

The students intended learning outcomes (knowledge, skills and competences)

- Acquire essential knowledge about the structure and function of the human body.

- Acquire an in-depth understanding of the main organs and systems and their interactions and relationships.

- Enhance the ability to identify anatomical structures in models and images.

- Develop skills of observation, analysis and description of anatomical structures and their functioning.

- Mobilize and articulate knowledge to support clinical practice: relate knowledge of anatomy and physiology with the assessment and care of
users/patients; interpret symptoms and signs based on anatomy and physiology.
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Syllabus

Introduction to anatomy and physiology: General approach to the organs and systems of the human body, their basic organization, chemistry
of life, structures and cellular functioning.

Skeletal system: Structure/function of bones and joints.

Muscular system: Structure/function of different types of muscles.

Cardiovascular system: Heart, blood vessels, blood circulation.

Respiratory system: Lungs, airways, breathing process.

Nervous system: Brain, spinal cord, nerves, transmission of nerve impulses.

Digestive system: gastrointestinal tract, digestive organs, digestion/absorption process.

Urinary system: Kidneys, ureters, bladder and urine formation/elimination process.

Endocrine System: Endocrine Glands/Hormonal Regulation.

Reproductive system: Male/female reproductive organs, menstrual cycle and reproduction.

Lymphatic and immune system: Lymph nodes, spleen, immune defense system and immune response.

Integumentary system: skin and appendages.

 

Teaching methodologies (including evaluation)

Expository and active methodologies will be used in classes, using audiovisual means, case studies, practical demonstrations, group work
and laboratory activities.

The assessment will take into account:

- attendance, in all types of classes, with a 5% weighting in the final grade;

- two frequencies, with a weighting of 40% each, in the final grade;

- a group work (written and presented in the classroom), with a weighting of 15% in the final grade.

The final grade of the UC will be expressed on a scale of 0-20 values, obtained by the weighted average of all evaluation components and
whose application is conditioned by obtaining a classification => 10 values in each of the evaluation components.

Approval in this UC presupposes a final grade of 10 out of 10; if the student does not obtain the minimum classification, he will be evaluated
by exam (normal season/recourse season).

The dates of the frequencies and delivery/presentation of work will be agreed with the students.
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Main Bibliography

Kawamoto, E.E. (2016).  . Guanabara Koogan ISBN 9788527728737Anatomia e fisiologia para enfermagem

Waugh, A., & Grant, A. (2021).  (11ª ed.). Climepsi Editores. ISBN 9789727963805Ross & Wilson: Anatomia e fisiologia
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