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DOCENTE TIPO DE AULA TURMAS TOTAL HORAS DE CONTACTO (*)
Maria do Céu Henrigues Mendes Pereira Neves T Tl 21T
Maria da Conceicéo Silva Farinha T T1 8T
* Para turmas lecionadas conjuntamente, apenas é contabilizada a carga horaria de uma delas.
ANO | PERIODO DE FUNCIONAMENTO* HORAS DE CONTACTO HORAS TOTAIS DE TRABALHO ECTS
1° S1 36T 56 2
* A-Anual;S-Semestral;Q-Quadrimestral; T-Trimestral
Precedéncias
Sem precedéncias
Conhecimentos Prévios recomendados
Biologia
Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias)
Adquirir os conhecimentos necessarios para uma compreensao global do processo de envelhecimento humano;
Compreender os fenémenos demogréaficos subjacentes ao envelhecimento populacional;
Desenvolver novas formas de pensar e perspetivar o envelhecimento e a pessoa idosa;
Promover o envelhecimento ativo, o auto-cuidado e a capacidade funcional da pessoa idosa;
Identificar os varios contextos do cuidar com a pessoa idosa;
Refletir sobre a importancia de um envelhecimento ativo;
Compreender a importancia da adesao ao regime da gestao terapéutica;
Identificar as medidas a desenvolver na prevengao de acidentes a pessoa idosa;
Identificar as estratégias a adotar na promocao da qualidade do sono e repouso da pessoa idosa;
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Conteldos programaticos

Envelhecimento humano: conceitos e definigbes

Envelhecimento primério e secundario;

Envelhecimento diferencial;

Idades: cronoldgica, biolégica, psicoldgica e social;

Envelhecimento demogréfico, qualidade de vida, promogéo da salde e prevencado da doenca;
Evolugéo da representacéo social da pessoa idosa ao longo dos tempos;

Aspetos biofisiolégicos do envelhecimento;

Saude, funcionalidade e independéncia na pessoa idosa;

Capacidade funcional da pessoa idosa, o papel do enfermeiro no processo de capacitacao;
Violéncia contra pessoa idosa;

Saude oral da pessoa idosa;

Prevencgéo de acidentes na pessoa idosa;

Sono e repouso na pessoa idosa,

Amor e sexualidade nas pessoas idosas;

Metodologias de ensino (avaliagéo incluida)

Aulas com método expositivo com recurso a meios audiovisuais. Aulas com método participativo, com recurso a leitura, analise e discussao
de textos e/ou filmes.

Pesquisa/estudo orientado, com recurso a leitura, analise e discussdo de documentos, de modo a elaboracao de trabalhos em pequenos
grupos. O estudante sera avaliado por um teste escrito (TE) cuja classificacgéo final devera ser igual ou superior 9.5 valores. Caso isso ndo
se verifique, o estudante reprova a unidade curricular, sendo submetido a exame. A obten¢éo de aproveitamento & Unidade Curricular,
prevé uma nota minima 10 valores.

Bibliografia principal

Baars, J. & Visser, H. (2007). Aging and time. Multidisciplinary perspectives. New Yoork: Baywood Publishing Company.
Henderson, V. (2007). Principios bésicos dos cuidados de enfermagem do CIE. Lisboa: Lusodidacta.

Lopes, M. A. P. (org) (2013). O cuidado de enfermagem a pessoa idosa: da investigacdo a pratica. Loures: Lusociéncia
Sequeira, C. (2010). Cuidar de idosos com dependéncia fisica e mental. Lisboa: Lidel

Squire, A. (2005). Saude e bem-estar para pessoas idosas: fundamentos béasicos para a pratica. Loures: Lusociéncia
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Academic Year

2020-21

Course unit

NURSING CARE FOR THE ELDERLY

Courses

NURSING

Faculty / School

SCHOOL OF HEALTH

Main Scientific Area

Acronym

Language of instruction

Portuguese

Teaching/Learning modality

Presential

Coordinating teacher

Maria do Céu Henriques Mendes Pereira Neves

Teaching staff Type Classes Hours (*)
Maria do Céu Henrigues Mendes Pereira Neves T Tl 21T
Maria da Conceicéo Silva Farinha T T1 8T
* For classes taught jointly, it is only accounted the workload of one.
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Contact hours
T TP PL TC S E oT (@] Total
36 Ilo [0 o 1o [0 Ilo [0 |

T - Theoretical; TP - Theoretical and practical ; PL - Practical and laboratorial; TC - Field Work; S - Seminar; E - Training; OT - Tutorial; O - Other

Pre-requisites

no pre-requisites

Prior knowledge and skills

Biology

The students intended learning outcomes (knowledge, skills and competences)

Acquire the know edge necessary for a global understanding of the human agi ng process;
Under st and t he denographi ¢ phenonena underlying popul ati on agi ng;

Devel op new ways of thinking about and prospecting for aging and the el derly;
Pronoting active aging, self-care and functional capacity of the elderly;

Identify the various contexts of caring for the elderly;

Refl ect on the inportance of active aging;

Under st andi ng the inportance of adherence to the therapeutic nanagenent regineg;

ldentify the nmeasures to be taken in the prevention of accidents to the elderly.

To identify the strategies to be adopted in pronmoting the quality of sleep and rest of the
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Syllabus
Human Agi ng: Concepts
Primary and secondary aging;

Differential aging;
Ages: chronol ogi cal, biological, psychological and social;

Denographi ¢ aging, quality of life, health pronotion and di sease preventi
Evol ution of the social representation of the elderly person through the

Bi ophysi ol ogi cal Aspects of Aging;

Heal th, functionality and i ndependence in the elderly;

Functional capacity of the elderly person, the role of nurses in the training process;

Vi ol ence against the elderly;

Oral health of the elderly;

Prevention of accidents in the elderly;

Sleep and rest in the elderly;

Love and sexuality in the elderly;

Teaching methodologies (including evaluation)

Lectures with expository method using audiovisual means. Classes with participatory method, using reading, analysis and discussion of texts
and / or movies. Research / oriented study, using reading, analysis and discussion of documents, in order to elaborate works in small groups.
The student will be assessed by a written test (TE) with a final grade of 9.5. If this is not the case, the student fails the course unit and is
subjected to an exam. Obtaining a grade from the course unit provides a minimum grade of 10.

Main Bibliography

Baars, J. & Visser, H. (2007). Aging and time. Multidisciplinary perspectives. New Yoork: Baywood Publishing Company.
Henderson, V. (2007). Principios basicos dos cuidados de enfermagem do CIE. Lisboa: Lusodidacta.

Lopes, M. A. P. (org) (2013). O cuidado de enfermagem a pessoa idosa: da investigacdo a pratica. Loures: Lusociéncia
Sequeira, C. (2010). Cuidar de idosos com dependéncia fisica e mental. Lisboa: Lidel

Squire, A. (2005). Saude e bem-estar para pessoas idosas: fundamentos bésicos para a préatica. Loures: Lusociéncia
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