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DOCENTE TIPO DE AULA TURMAS TOTAL HORAS DE CONTACTO (*)

Marta Cristina Soares Botelho PL; T T1; PL1 7.5T; 22.5PL
Carla Sofia Pereira Guerreiro PL; T T1; PL1 7.5T; 37.5PL

* Para turmas lecionadas conjuntamente, apenas é contabilizada a carga horária de uma delas. 

ANO PERÍODO DE FUNCIONAMENTO* HORAS DE CONTACTO HORAS TOTAIS DE TRABALHO ECTS

2º S2 15T; 60PL 168 6

* A-Anual;S-Semestral;Q-Quadrimestral;T-Trimestral 

Precedências

PRÁTICAS DE ORTOPROTESIA I, ANATOMO-FISIOLOGIA I

Conhecimentos Prévios recomendados

É recomendando na Unidade Curricular (UC) de Práticas de Ortoprotesia III (PO III) que os estudantes apresentem conhecimentos prévios
de anatomia do membro superior, tecnologia dos materiais e biomecânica.

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências)

A unidade curricular (UC) de PO III tem como objetivo desenhar, produzir, adaptar e aplicar ortóteses e próteses
de membro superior adequadas a várias patologias, a fim de os estudantes adquirirem autonomia e capacidade crítica relativamente a estes.
Os estudantes devem adquirir um conjunto de competências relacionadas com a sua futura profissão, nomeadamente:
Capacidade técnica na tiragem de medidas, na tiragem de moldes negativos, e na correção de moldes positivos?
Rigor no processo de acabamento dos dispositivos Ortoprotésicos? Capacidade crítica/refletiva sobre os dispositivos Ortoprotésicos?
Capacidade de seleção sobre os melhores materiais a utilizar, tendo em conta as necessidades do utente e a relação qualidade/preço?
Utilização dos instrumentos, equipamentos e materiais de forma correta, visando sempre as medidas de
proteção e segurança, de forma a prevenir situações de risco?
Encontrar as melhores soluções de tratamento ortoprotésico segundo a patologia abordada. 
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Conteúdos programáticos

1. O Membro Superior

a. Anatomia

b. Biomecânica

c. Patologia

2. Ortóteses Membro Superior (OMS)

a. Conceitos

b. Funções Terapêuticas

c. Mecanismos de Ação

d. Métodos de Fabricação

e. Indicações Terapêuticas

f. Materiais

g. Componentes

h. Ortóteses para Atividades da Vida Diária (AVD?s)

3. Próteses de Membro Superior

a. Etiologia das Amputações

b. Tratamento e Adaptação

c. Níveis de Amputação

d. Próteses Estéticas

e. Próteses Funcionais

f. Mecanismos de Ação

g. Componentes

h. Materiais

i. Fabricação 
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Metodologias de ensino (avaliação incluída)

As aulas práticas laboratoriais (60h) são de presença obrigatória, menos de 85% de presença o estudante não é
admitido a exame e reprova à UC. A avaliação dividese em componente teórica (CT)?30% e prática (CP)?70%. A CT consiste na média aritmética de 2Provas Escritas de Conhecimento (PEC), com classificação mínima
igual ou superior a 10 em cada PEC para excluir avaliação por exame. A CP consiste na Avaliação ao Longo do
Semestre (ALS) ? 40%, Dossier Laboratorial (DL)?20%(RPL, 2PA e AAC) e Prova Prática Final (PPF)?10%, nas quais a
classificação mínima deve ser igual ou superior a 10 em cada avaliação, para não reprovar à UC. A ALS inclui
os trabalhos de laboratório (TL), com a seguinte ponderação OMS (15%), PMS (15%) e avaliação individual de
trabalho (AIT) ? 10%. O estudante com estatuto especial terá a mesma metodologia de avaliação com
flexibilidade de horário acordado previamente com o docente da UC. O estudante em exame deverá ter
classificação mínima de 10 para aprovação à UC. 
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Academic Year 2018-19 

Course unit PROSTHETICS AND ORTHOTICS PRACTICALS III 

Courses ORTHOTICS AND PROSTHETICS 

Faculty / School Escola Superior de Saúde 

Main Scientific Area ORTOPROTESIA 

Acronym

Language of instruction
Portuguese - PT

Teaching/Learning modality
Presential

Coordinating teacher Carla Sofia Pereira Guerreiro 

Teaching staff Type Classes Hours (*)

Marta Cristina Soares Botelho PL; T T1; PL1 7.5T; 22.5PL
Carla Sofia Pereira Guerreiro PL; T T1; PL1 7.5T; 37.5PL

* For classes taught jointly, it is only accounted the workload of one. 
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Contact hours

T TP PL TC S E OT O Total

15 0 60 0 0 0 0 0 168
T - Theoretical; TP - Theoretical and practical ; PL - Practical and laboratorial; TC - Field Work; S - Seminar; E - Training; OT - Tutorial; O - Other

Pre-requisites

PRÁTICAS DE ORTOPROTESIA I, ANATOMO-FISIOLOGIA I

Prior knowledge and skills

It is recommended in the course of Prosthetics and Orthotics Practicals II (PO II) that students present prior knowledge of upper limb
anatomy, materials technology and biomechanics.

The students intended learning outcomes (knowledge, skills and competences)

The curricular unit (CU) PO III aims to design, produce, adapt and apply appropriate orthosis and prostheses to
several upper limb pathologies, in order for students to acquire autonomy and critical capacity in regard to
these.  Students must acquire a set of skills related to their future profession, including:  Technical ability in measuring, taking negative molds, and correct positive molds? 

Rigor in the finishing process of orthopedic devices?  Critical/reflective capacity on orthopedic devices?  Ability to check on the best materials to use, taking into account user needs and the quality/price ratio?  Correct use of tools, equipment and materials, always aiming at the protection and security measures in order to
prevent risk situations?  Finding the best solutions of orthopedic treatment according to the addressed pathology. 
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Syllabus

1. The Upper Limb  

a. Anatomy  

b. biomechanics  

c. pathology  

2. Upper Limb Orthosis (ULO)  

a. Concepts  

b. Therapeutic functions 

 c. Mechanisms of Action 

d. Methods of Manufacture 

e. Therapeutic Indications  

f. Materials  

g. Components  

h. Orthosis for Activities of Daily Living (ADLs)  

3. Upper Limb Prosthetics (ULP) a. Etiology of Amputations 

b. Adaptation and Treatment  

c. Levels of Amputation  

d. Aesthetic prostheses  

e. Functional prostheses  

f. Mechanisms of Action  

g. Components  

h. Materials  

i. Manufacturing 
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Teaching methodologies (including evaluation)

Laboratory classes (60h) have mandatory presence, less than 85% of attendance and the student is not
accepted for examination and reproves the CU. The evaluation is divided into theoretical (T)  30%, and practical
(P)  70%. The T is the arithmetic average of 2 Written Tests Knowledge (WTK), with a minimum rating equal to or
higher than 10 in each WTK to need no assessment by examination. The P consists of the assessment during the
semester (ADS)  40%, Dossier Laboratory (DL)  20% and Final Exam Practice (FEP)  10%, where the minimum
rating must be equal or higher than 10 in each evaluation to pass the C. ADS includes laboratory work (LW), with
the following weighting ULO (15%), ULP (15%) and individual work evaluation (IWE)  10%. The students with
special status have the same evaluation methodology with schedule flexibility previously agreed with the
teacher of the CU. The student in question must have a minimum grade of 10 to pass the CU. 
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