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DOCENTE TIPO DE AULA TURMAS TOTAL HORAS DE CONTACTO (*)
Carlos Manuel Varela Gordinho OT; PL; TP TP1; PL1; OT1 30TP; 30PL; 7.50T
André Amaral Ferin OT; PL; TP TP2; PL2; OT2 30TP; 30PL; 7.50T

* Para turmas lecionadas conjuntamente, apenas é contabilizada a carga horaria de uma delas.

ANO

PERIODO DE FUNCIONAMENTO*

HORAS DE CONTACTO

HORAS TOTAIS DE TRABALHO

ECTS

30

S1

30TP; 30PL; 7.50T

196

* A-Anual;S-Semestral;Q-Quadrimestral; T-Trimestral

Precedéncias

PEDAGOGIA DO DESPORTO, ATIVIDADES FISICAS E DESPORTIVAS |, DESPORTOS NAUTICOS |, ATIVIDADES FiSICAS E

DESPORTIVAS I, TEORIA GERAL DO TREINO DESPORTIVO, DESPORTOS NAUTICOS Il, METODOLOGIA DO TREINO DESPORTIVO

Conhecimentos Prévios recomendados

Conhecimentos basicos de Fisiologia do Esforco, Pedagogia do Desporto, Psicologia do Desporto e das Atividades Fisicas, Teoria Geral do

Treino Desportivo, Metodologia do Treino Desportivo e Atividades Fisicas e Desportivas.

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidGes e competéncias)

Definir conceptualmente os diferentes fatores de desempenho desportivo;
Dominar através da experimentacdo os meios e as componentes estruturais da carga referentes aos diferentes métodos de treino

das modalidades;

Experienciar os principais testes de avalia¢cdo das capacidades motoras associadas as modalidades;
Conhecer conceptualmente os diferentes modelos de periodizacéo do Treino Desportivo;
Desenvolver estratégias de pesquisa conducentes a caracterizacdo e compreensdo das situacdes que constituem o quadro de
intervencdo profissional e a capacidade de producéo de novos conhecimentos.
Desenvolver a capacidade de trabalho cooperativo e troca de conhecimentos entre alunos.
Desenvolver a capacidade de realizar trabalhos préaticos de aplicacdo dos contetidos abordados.
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Conteldos programaticos

FUTEBOL

1. A l6gica interna do jogo de Futebol: As fases do jogo; Os principios gerais e especificos.
2. O treinador de futebol: Fung8es; Atributos; Estilos de lideranga; Competéncias.
3. O exercicio do treino de futebol.

4.A estrutura do processo de treino de futebol.

5. Periodizacao do treino de futebol.

6. Planeamento do treino de futebol

7. O controlo do treino de futebol.

8. Fatores do treino de futebol

9. O Modelo de Jogo.

CANOAGEM

1. A preparagéo do processo de treino.

2. O treino: Técnicas de remada; Observacédo e analise dos erros mais comuns; Técnicas de navegacao; Regras de seguranca;
Progressdes pedagogicas.

3. Organizacgao de unidades de treino na embarcagéo.
4. Organizacéo de unidades de treino em terra.

5. Técnicas de salvamento e Sinalética especifica.

Metodologias de ensino (avaliacdo incluida)

Sessdes teorico-praticas suportadas por elementos convencionais e multimédia; Sessdes teorico-praticas de aplicacdo dos conteddos
lecionados; Trabalho de grupo sobre aspetos tedricos que fundamentam a pratica e estratégias de intervencéo pratica; Desenvolvimento e
discusséo em grupo, através do método de descoberta guiada, de situaces de aplicagao préatica dos contelidos.

FUTEBOL

Teste escrito (20%); Trabalho de grupo (20%); Participagao (20%); Planificacdo e a implementacao de uma sesséo de ensino/aprendizagem
tedrica e outra pratica (20% + 20%).

CANOAGEM

Dossier (20%) (individual); Intervengdo Pedagdgica (20%) (individual); Desempenho prético, participacao e assiduidade (20%) (individual);
elaboracéo de 1 microciclo semanal (20%)(individual); teste escrito (20%).

Admitidos a exame: nota inferior a 9,5 no conjunto dos parametros avaliados. O exame serd composto por uma parte teérica (Canoagem e
Futebol) e uma parte pratica (Canoagem).
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Bibliografia principal
FUTEBOL
Bansbo, Jens (2007). O treino aerdbio e anaerdbio no futebol. Funchal: Sports Science.

Castelo, J., Barreto, H., Alves, F., Santos, P., Carvalho, J., Vieira, J. (2000). Metodologia do treino desportivo. Lishoa: Faculdade de
Motricidade Humana.

Castelo, J., (2009). Futebol. Organizagéo, dinamica do jogo (32 ed). Lisboa. Edi¢Bes universitarias Lusofonas.
Silva, Marisa (2008). O desenvolvimento do jogar segundo a periodizagao tatica. Pontevedra: MCSports.
CANOAGEM

Chow, J. et al. (2013). Effects of different instructional constraints on task performance and emergence of coordination in children. European
Journal of Sport Science, 14(3), 224-232.

Federagédo Portuguesa de Canoagem (2008). Metodologia do treino da  canoagem . Porto: FPC.
Federacion Espanhola de Piraguismo (1993). Piraguismo (1) e (Il). Madrid: Comité Olimpico Espanhol

Silva, N., Almeida, M. (2000). Estudos préaticos I. Bloco canoagem . Coimbra: UC-FCDEF.
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Academic Year

2020-21

Course unit

METHODOLOGY OF TRAINING - SPORT SPECIALISATION

Courses

SPORTS

Faculty / School

SCHOOL OF EDUCATION AND COMMUNICATION

Main Scientific Area

Acronym

Language of instruction

Portuguese-PT

Teaching/Learning modality

Face to face/In class.

Coordinating teacher

André Amaral Ferin

Teaching staff Type Classes Hours (*)
Carlos Manuel Varela Gordinho OT; PL; TP TP1; PL1; OT1 30TP; 30PL; 7.50T
André Amaral Ferin OT; PL; TP TP2; PL2; OT2 30TP; 30PL; 7.50T

* For classes taught jointly, it is only accounted the workload of one.
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Contact hours
T TP PL TC S E oT (@] Total
0 |[30 |[30 o o [0 7.5 [0 | [296

T - Theoretical; TP - Theoretical and practical ; PL - Practical and laboratorial; TC - Field Work; S - Seminar; E - Training; OT - Tutorial; O - Other

Pre-requisites

DESPORTOS NAUTICOS |, METODOLOGIA DO TREINO DESPORTIVO, ATIVIDADES FiSICAS E DESPORTIVAS |, ATIVIDADES
FISICAS E DESPORTIVAS II, DESPORTOS NAUTICOS Il, PEDAGOGIA DO DESPORTO, TEORIA GERAL DO TREINO DESPORTIVO

Prior knowledge and skills

Basic knowledge in sports physiology, sports pedagogy, sports psychology, sports training theory, sports training methodology and physical
and sport activities.

The students intended learning outcomes (knowledge, skills and competences)

To apply the principles of planning, organization, management and evaluation of the training process of a specific sport: canoeing and
soccer, at the sport specialization level; to mastery the models of sports training process; to understand the importance of the different
training factors in the performance of teams and athletes. To identify the muscles involved in dynamics and to develop competences for this
specific muscular training. To acquire the main competences to manage athletes in competition. To develop the ability to cooperate and
share knowledge.
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Syllabus

SOCCER

1. Internal logic of the game: Phases; General and specific principles;
2. The Soccer coach: functions; attributes; leadership styles; competencies;
3. The exercise in soccer training;

4.The structure of the soccer training;

5. Periodization;

6. Planning the soccer training;

7. Control Soccer training;

8. Components (physical, technique and tactic) of soccer training;

9. Game Model.

CANOEING

1.Training process planning;

2.Training process - Kayak and Canoe techniques; the most common performance errors, their causes and correction strategies;
techniques of navigation; training in different ages; security rules;

3. Planning and management of training units at the water;
4. Planning and management of training units in land,;

5. Rescue techniques and specific signage.

Teaching methodologies (including evaluation)

Theoretical-practices classes with multimedia displays, active method of teaching/learning to apply the theoretical knowledge, working group
to improve the reflexion of practical intervention, practical experiences in order to give to the students the opportunity to reflect and analyze
what to plan, how, and why.

SOCCER

Written Test (20%); Team Work (20%); Participation (20%); Planning and implementation of a theoric session and another pratic session
(20% + 20%).

CANOEING

Portfolio ( 20% - individual work); Intervention session (20% - individual work); Participation (20% - individual work); construction of a micro
cicle (20% - individual work); Writen Test (20%).

Assessment to examination: less than a 9,5 in all evaluation points. The examination will be theoretical (Canoeing e Soccer) and
practical (Canoeing).
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Main Bibliography
SOCCER
Bansbo, J. (2007). O treino aerébio e anaerdbio no futebol. Funchal: Sports Science.

Castelo, J., Barreto, H., Alves, F., Santos, P., Carvalho, J., & Vieira, J. (2000). Metodologia do treino desportivo. Lisboa: Faculdade de
Motricidade Humana.

Castelo, J., (2009). Futebol. Organizagéo, dinamica do jogo (32 ed). Lisboa: Edi¢Bes universitarias Lusofonas.
Silva, M. (2008). O desenvolvimento do jogar segundo a periodizagao tatica. Pontevedra: MCSports.
CANOEING

Chow, J. et al. (2013). Effects of different instructional constraints on task performance and emergence of coordination in children. European
Journal of Sport Science, 14(3), 224-232.

Federagéo Portuguesa de Canoagem (2008). Metodologia do treino da canoagem . Porto: FPC.
Federacion Espanhola de Piraguismo (1993). Piraguismo (1) e (Il). Madrid: Comité Olimpico Espanhol.

Silva, N., & Almeida, M. (2000). Estudos praticos I. Bloco canoagem . Coimbra: UC-FCDEF.
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