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Modalidade de ensino

Docente Responsavel

Presencial

José Eusébio Palma Pacheco

DOCENTE

TIPO DE AULA TURMAS

TOTAL HORAS DE CONTACTO (*)

José Eusébio Palma Pacheco

OT, T, TP T1, TP1; OT1

20T; 10TP; 20T

* Para turmas lecionadas conjuntamente, apenas é contabilizada a carga horaria de uma delas.

ANO

PERIODO DE FUNCIONAMENTO*

HORAS DE CONTACTO

HORAS TOTAIS DE TRABALHO

ECTS

10

S2

20T; 10TP; 20T

168

* A-Anual;S-Semestral;Q-Quadrimestral; T-Trimestral

Precedéncias

Sem precedéncias

Conhecimentos Prévios recomendados

Conhecimentos de Salde Mental e a sua relacdo com o envelhecimento

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias)

Assenta fundamentalmente no desenvolvimento de competéncias relacionadas no processo de relacdo em particular com a pessoa

idosa que necessita de ajuda. Ser capaz de identificar situacdes que envolvem valores, direitos e deveres. Demonstrar empenhamento
pessoal, ético e profissional nas tarefas em que estd empenhado. Ter capacidade de andlise das politicas de salde e sociais, com sentido
critico, numa perspetiva holistica e sistémica.
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Conteldos programaticos

A salde mental: saide mental positiva/negativa. Um modelo de satde mental. Determinantes da satde mental. Salde mental
e envelhecimento. A saide mental e a satde publica. O envelhecimento e as suas dimensdes biolégicas e psicoldgicas. A Relagdo de
Ajuda.

Modelos de intervengéo em cuidados de satude mental. Fatores promotores da salde e da doenca. Conceito de crise. Fatores de stresse
e sua prevencdo. Estratégias para lidar com o stresse: o coping. A saude e os Estilos de Vida. Perturbagdes neurocognitivas e
Perturbag6es Depressivas.

As estruturas e recursos na comunidade. Rede de cuidados de saude. Legislac&o.

Metodologias de ensino (avaliacdo incluida)

Exposicéo visando a apresentacéo das principais teorias e problematicas. Analise e discussao de textos. Sera efetuado um trabalho
escrito de grupo (até 3/4 estudantes) ou individual, em formato de artigo de reviséo bibliografica, com apresentagéo oral, sendo a média
da nota calculada com base na ponderacao de 50% tanto para o trabalho escrito como para a apresentagéo oral.

Bibliografia principal

American Psychiatric Association (2014). DSM 5. Manual de diagndstico e estatistica das perturbacbes mentais. 52 edicéo, Lisboa:
Climepsi editores.

Fonseca, A.M. (2006). O Envelhecimento. Uma abordagem psicolégica. 22 edicao, Campus do Saber n°8, ISBN: 9789725401507.
Pereira, R. I. C. & Pacheco, J. E. P. (2018). Depresséo e Incapacidade Funcional em Pessoas ldosas Institucionalizadas [PDF]. In Aurizia
Anica (Coord.). e-book ?Envelhecer no Algarve?, 1lI- Salude e qualidade de vida no processo de envelhecimento , 86-97, Universidade do

Algarve, (ISBN 978-989-8859 34-1).

Rocha, B. M. P. & Pacheco, J. E. P. (2013). Idoso em situagdo de dependéncia: estresse e coping do cuidador informal. Acta Paulista
de Enfermagem., vol.26, no.1, p.50-56. ISSN 0103-2100

Sadock, B. J., Sadock, V. A., & Ruiz, P. (2017). Compéndio de Psiquiatria: Ciéncia do Comportamento e Psiquiatria Clinica (112
ed.). Santana: Artmed Editora S.A.
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Academic Year

2022-23

Course unit

MENTAL HEALTH AND AGEING

Courses

SOCIAL GERONTOLOGY
Common Branch

Faculty / School

SCHOOL OF EDUCATION AND COMMUNICATION

Main Scientific Area

Acronym

CNAEF code (3 digits)

720
Contribution to Sustainable
Development Goals - SGD 3;4,10
(Designate up to 3 objectives)
Language of instruction

Portuguese
Teaching/Learning modality

Presential
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Coordinating teacher José Eusébio Palma Pacheco
Teaching staff Type Classes Hours (*)
José Eusébio Palma Pacheco OT; T, TP T1; TP1; OT1 20T; 10TP; 20T

* For classes taught jointly, it is only accounted the workload of one.

Contact hours T TP PL TC S E oT o) Total
20 o o [0 I8 I8 |B [0 | [ze8

T - Theoretical; TP - Theoretical and practical ; PL - Practical and laboratorial; TC - Field Work; S - Seminar; E - Training; OT -
Tutorial; O - Other

Pre-requisites

no pre-requisites

Prior knowledge and skills

Mental Health knowledge and its relationship with aging.

The students intended learning outcomes (knowledge, skills and competences)

This course unit is mainly based in the development of skills in particular in the way one relates to the elderly person in need. One must
be able to identify situations involving values, rights and duties and to demonstrate personal, ethical and professional commitment to the
tasks that the professional has set out to do. One must be able to analyze health and social policies, in a critical, holistic and systemic
perspective.

Syllabus

Mental health: positive / negative mental health. Mental health model. Determinants of Mental Health. Mental Health and Ageing. The
Mental health and public health. Ageing and its biological and psychological dimensions. Aid relationship. Intervention in mental health
care. Promoting factors of health and disease. Crisis. Stress factors and their prevention. Strategies to deal with stress: coping. Health
and Lifestyle. Neurocognitive and depressive disorders. Structures and resources in the community. Healthcare network. Laws.
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Teaching methodologies (including evaluation)

Lectures aiming to present the main theories and issues. Analysis and discussion of texts. Individuals or groups (up to 3/4 students) are
to submit a written assignment, in the form of a literature review article, with oral presentation and the final grade resulting from the average
of both the written assignment and the oral presentation.

Main Bibliography

American Psychiatric Association (2014). DSM 5. Manual de diagndstico e estatistica das perturbacdes mentais. 52 edi¢ao, Lisboa:
Climepsi editores.

Fonseca, A.M. (2006). O Envelhecimento. Uma abordagem psicoldgica. 22 edicdo, Campus do Saber n°8, ISBN: 9789725401507.

Pereira, R. I. C. & Pacheco, J. E. P. (2018). Depresséo e Incapacidade Funcional em Pessoas ldosas Institucionalizadas [PDF]. In Aurizia
Anica (Coord.). e-book ?Envelhecer no Algarve?, 1lI- Salde e qualidade de vida no processo de envelhecimento , 86-97, Universidade do
Algarve, (ISBN 978-989-8859 34-1).

Rocha, B. M. P. & Pacheco, J. E. P. (2013). Idoso em situag&o de dependéncia: estresse e coping do cuidador informal. Acta Paulista
de Enfermagem., vol.26, no.1, p.50-56. ISSN 0103-2100

Sadock, B. J., Sadock, V. A., & Ruiz, P. (2017). Compéndio de Psiquiatria: Ciéncia do Comportamento e Psiquiatria Clinica (112
ed.). Santana: Artmed Editora S.A.
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