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English version at the end of this document

Ano Letivo 2017-18 

Unidade Curricular ATIVAÇÃO DO DESENVOLVIMENTO PSICOLÓGICO 

Cursos EDUCAÇÃO ESPECIAL - DOMÍNIO COGNITIVO E MOTOR (2.º Ciclo) 

Unidade Orgânica Escola Superior de Educação e Comunicação 

Código da Unidade Curricular 15921016 

Área Científica PSICOLOGIA 

Sigla

Línguas de Aprendizagem
Português e Inglês.

Modalidade de ensino
Teórica e téorico-prática.

Docente Responsável Cláudia Cristina Guerreiro Luísa 
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DOCENTE TIPO DE AULA TURMAS TOTAL HORAS DE CONTACTO (*)

Cláudia Cristina Guerreiro Luísa OT; T; TP T1; TP1; OT1 9.5T; 10.5TP; 4OT
* Para turmas lecionadas conjuntamente, apenas é contabilizada a carga horária de uma delas. 

ANO PERÍODO DE FUNCIONAMENTO* HORAS DE CONTACTO HORAS TOTAIS DE TRABALHO ECTS

1º S1 9.5T; 10.5TP; 4OT 168 6

* A-Anual;S-Semestral;Q-Quadrimestral;T-Trimestral 

Precedências

Sem precedências

Conhecimentos Prévios recomendados

Com esta UC pretende-se dar a conhecer a conceção da ativação do desenvolvimento psicológico no quadro das componentes de
estabilidade e mudança, que pontuam o processo de desenvolvimento humano e sensibilizar para a existência de diferenças individuais,
específicas ou de ritmo do desenvolvimento psicológico.

No entanto, a frequência da UC não requer conhecimentos prévios.

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências)

1. Instrumentais

 - Compreender a integração da ativação do desenvolvimento psicológico no quadro do desenvolvimento humano;

- Utilizar ferramentas concetuais e metodológicas para recolher, analisar e combinar informação relevante, no que concerne à observação,
análise e intervenção numa ótica psicológica de índole educacional.

Interpessoais:

- Demonstrar capacidades de autoconhecimento e de reflexão que lhe permitem compreender o seu papel de agente educativo e as
respetivas implicações desse papel na intervenção que realiza;

- Conseguir gerir a pessoalidade e a interpessoalidade no que respeita à construção do conhecimento científico.

Sistémicas:

- Demonstrar capacidades de autonomia e de motivação para a competência educativa em diversos contextos;

- Conseguir a adaptação a novas situações aplicando o conhecimento psicológico na sua prática educativa;

- Conceber e implementar soluções criativas para os problemas educativos.
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1.  

2.  

Conteúdos programáticos

- Ativação do desenvolvimento psicológico

- Componentes de ativação do desenvolvimento psicológico

- O desenvolvimento psicológico e a aprendizagem como progresso

- Principais teorias de desenvolvimento

- Principais teorias de aprendizagem

- Trajetórias de desenvolvimento

- O papel da família nos processos de ativação

- Processos e estratégias de ativação do desenvolvimento psicológico - Estratégias de ativação do desenvolvimento psicológico tendo em
conta o grupo: crianças, jovens e adultos.

Metodologias de ensino (avaliação incluída)

A avaliação é realizada ao longo do funcionamento da UC  e compreende uma componente de avaliação individual e umasem exame final
componente de avaliação grupal. A componente de avaliação individual consiste na realização de um ensaio reflexivo enquanto  que a
componente grupal consiste na realização de um trabalho de grupo.

A avaliação é expressa através da atribuição de uma classificação numa escala de 0 a 20, a qual resulta das classificações obtidas nos
trabalhos escritos.

Trabalho em grupo/poster - 40%. (máximo 4 alunos), a desenvolver, quando possível, no decorrer das aulas TP e a apresentar
oralmente.
Reflexão crítica individual ? 60% - (máximo 15 páginas. Letra arial ou times nem roman. espaçamento 1,5).

Bibliografia principal

Bronfenbrenner, U. (1979).    Cambridge MA: Harvard University Press.The E cology of Human Development.

Papalia, D. & Olds, S. (2000).  . Porto Alegre: Artes Médicas Sul.Desenvolvimento humano

Ralha-Simões, H. & Simões, C.M. (1998). Resiliência e tarefas de desenvolvimento: A educação e as diferentes etapas da vida. Psicologia,
 . 2, 2: 345-360.Educação e Cultura

Sousa, C. (1998). Desenvolvimento cognitivo e aprendizagem Implicações no modelo de ativação do desenvolvimento psicológico. In J.
Tavares & L. Almeida (Org.),  (pp.75-109). Porto: Porto Editora, Edições CIDInE.Conhecer, Aprender, Avaliar

Sousa, C. (2005). A teoria sociocultural de Vygotsky. In Miranda & S. Bahia (Orgs.),  Psicologia da Educação: Temas de Desenvolvimento,
 (pp. 43-51). Lisboa.Aprendizagem e Ensino

Sprinthall, N. & Sprinthall, R. (1993).  . Lisboa: McGraw-Hill.Psicologia Educacional: uma abordagem desenvolvimentalista

Tavares, J. et al. (2007).  . Porto: Porto Editora.Manual de psicologia do desenvolvimento e aprendizagem
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Academic Year 2017-18 

Course unit ACTIVATION OF PSYCHOLOGICAL DEVELOPMENT 

Courses SPECIAL EDUCATION - MENTAL AND MOTOR DISABILITIES 

Faculty / School Escola Superior de Educação e Comunicação 

Main Scientific Area PSICOLOGIA 

Acronym

Language of instruction
Portuguese and English.

Teaching/Learning modality
Theoretical or theoretical-practical.

Coordinating teacher Cláudia Cristina Guerreiro Luísa 

Teaching staff Type Classes Hours (*)

Cláudia Cristina Guerreiro Luísa OT; T; TP T1; TP1; OT1 9.5T; 10.5TP; 4OT
* For classes taught jointly, it is only accounted the workload of one. 
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Contact hours

T TP PL TC S E OT O Total

9.5 10.5 0 0 0 0 4 0 168
T - Theoretical; TP - Theoretical and practical ; PL - Practical and laboratorial; TC - Field Work; S - Seminar; E - Training; OT - Tutorial; O - Other

Pre-requisites

no pre-requisites

Prior knowledge and skills

With this course is intended to inform the design of psychological development activation in the context of components of stability and
change, which punctuate the process of human development and raise awareness of the existence of individual differences, or specific rate
of psychological development.

However, the frequency of UC does not require prior knowledge.

The students intended learning outcomes (knowledge, skills and competences)

 1. Instrumental
  - Understand the integration of activation of psychological development in the context of human development; 
- Use concetuais and methodological tools to collect, analyze and combine relevant information concerning the observation, analysis and
intervention on a psychological viewpoint of educational nature. 

 2-interpersonal:
- Demonstrate self capabilities and reflection that enable you to understand the role of educational agent and the respective implications of
this role in intervention that performs; 
- Achieve manage personhood and interpersonality regarding the construction of scientific knowledge. 

 3-systemic:
- Demonstrate autonomy and motivation skills for educational competence in different contexts; 
- Getting to adapt to new situations by applying psychological knowledge in their educational practice; 
- Develop and implement creative solutions to educational problems.

Syllabus

- Activation of psychological development 
- Psychological development activation Components 
- The psychological development and learning as progress 
- Major development theories 
- Key learning theories 
- Development Trajectories 
- The role of the family in the activation processes 
- Processes and psychological development activation strategies - psychological development Activation strategies taking into account the
group: children, youth and adults.
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Teaching methodologies (including evaluation)

The assessment is carried out throughout the operation of UC without final exam and includes an individual assessment component and a
group evaluation component. Individual evaluation component consists of making a reflective essay while the group component is the
achievement of a working group. 
The assessment is expressed by assigning a rating on a scale from 0 to 20, which results in scores in the written work. 
1.1. Group work / poster - 40%. (Maximum 4 students), to develop, where possible, in the course of TP classes and to present orally. 
1.2. individual reflection - 60% - (maximum 15 pages arial letter or times roman or 1.5 spacing..).

Main Bibliography

Bronfenbrenner, U. (1979). The Ecology of Human Development. Cambridge MA: Harvard University Press. 
Papalia, D. & Olds, S. (2000). Human development. Porto Alegre: Medical Arts South. 
Ralha-Simões, H. & Simões, C. M. (1998). Resilience and development tasks: Education and the different stages of life. Psychology,
education and culture. 2, 2: 345-360. 
Sousa, C. (1998). cognitive development and learning implications on the psychological development activation model. In J. Tavares &
Almeida L. (Eds.), Knowledge, Learning, Evaluating (pp.75-109). Port: Porto Editora, CIDInE Editions. 
Sousa, C. (2005). The sociocultural theory of Vygotsky. In Miranda & S. Bahia (Eds.), Educational Psychology: Development Issues,
Learning and Teaching (pp 43-51.). Lisbon. 
Sprinthall, N. & Sprinthall, R. (1993). Educational Psychology: A developmentalist approach. Lisbon: McGraw-Hill. 
Tavares, J. et al. (2007). Psychology Manual development and learning. Port: Porto Editora.


