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Modalidade de ensino

Docente Responsavel

Presencial ou ensino a distancia, na situacédo especifica da pandemia COVID-19

Filomena Adelaide Pereira Sabino de Matos

DOCENTE

TIPO DE AULA TURMAS

TOTAL HORAS DE CONTACTO (*)

Filomena Adelaide Pereira Sabino de Matos

0O, OT; S S1;,0T1; LO1

20S; 100T; 30

* Para turmas lecionadas conjuntamente, apenas é contabilizada a carga horaria de uma delas.

ANO

PERIODO DE FUNCIONAMENTO*

HORAS DE CONTACTO

HORAS TOTAIS DE TRABALHO

ECTS

20

S1

20S; 65E; 100T

162

* A-Anual;S-Semestral;Q-Quadrimestral; T-Trimestral

Precedéncias

Sem precedéncias

Conhecimentos Prévios recomendados

Enfermagem Pediatrica Avancada

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias)

Capacidade para colher dados em doentes criticos pediatricos e neonatais e comunicar com familiares e outros profissionais de salde, bem
como para realizar diagnosticos de enfermagem; Capacidade usar tecnologia especifica na recolha de sinais vitais de doentes criticos
pediatricos e neonatais; Conhecimentos para cuidar doentes pediatricos e neonatais em estado critico e/ou em faléncia organica, utilizando
técnicas de alta complexidade, como o uso de tecnologia avancada para administrar terapéuticas / nutricdo; Capacidade de desenvolver em
colaboracdo com a equipa de urgéncia e/ou Cuidados intensivos, um plano de cuidados individualizados para a crianga ou o recém-nascido;
Capacidade para desenvolver um plano individualizado de cuidados pediatricos e neonatais que reflita a pratica atual de enfermagem de
emergéncia e cuidados intensivos, proporcionando continuidade e prioridade de cuidados; Capacidade para estabelecer um programa
educativo para as familias.
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Conteldos programaticos

O estudante, dando continuidade as competéncias que desenvolveu durante a teoria permanecera em pratica clinica em Unidades de
Urgéncia Pediatrica ou Unidades de Cuidados Criticos Pediatricos e Neonatais para que possa:

Desenvolver planos cuidados especificos de para doentes criticos pediatricos e neonatais com énfase nos cuidados nutricionais.
Estabelecer uma prioriza¢éo os cuidados e o uso seguro de tecnologia avancada para administrar terapias / nutrigao.

Desenvolver programas educativos para incorporar as familias nos cuidados a criangas e recém-nascidos em estado critico criticamente
doentes.

Desenvolver o seu projeto de tese de mestrado

Metodologias de ensino (avaliagdo incluida)

O estudante estard em prética clinica na Urgéncia Pediatrica ou em Unidades de Cuidados Intensivos Pediatricos e Neonatais onde seréa
supervisionado no:

Desenvolvimento de planos especificos de cuidados para pacientes criticos e neonatais e pediatricos.
Priorizac&o dos cuidados e no uso seguro de tecnologia avangada para administragao de terapéuticas.
Desenvolvimento de programas para incorporar as familias no cuidado de criangas e neonatos criticamente doentes.

Desenvolvimento do projeto da dissertagdo de mestrado

O estudante sera supervisionado por um tutor especializado em enfermagem pediatrica na prética clinica e desenvolvera um projeto para a

pratica clinica, bem como fara um relatério critico da pratica clinica.
O estudante sera avaliado pelo tutor e pelo professor, e fard sua auto-avaliacdo de acordo com a grelha de avaliagao (anexo 1)
Avaliacéo do tutor (pratica) (75%)

Avaliacéo do professor (Projeto e relatdrio final do estagio) (25%)
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Bibliografia principal
- Sinha, S; Miall, L & Jardine, L (2012). Essential Nenonatal Medicine. 5th ed. UK: Wiley-Blackwell.

- Lopes, J; Santos, M; Matos, M & Ribeiro, O. (2009). Multiculturality, nursing perspectives - contributions to better care. Loures:
Lusociéncia.

- Hockenberry, M & Wilson, D (2009). Wong's essencial of pediatric nursing. 8th ed. UK: Mosby.

- Urden, L; Stacy, K & Lough, M (2006). Thelan's Critical Care Nursing: diagnosis and management . 5th ed. USA: Elsevier Inc.

- Maconochie, I.K.; Bingham, R.; Eich, C.; Lépez-Herce, J.; Rodriguéz-Nufiez, A.; Rajka, T.; Van der Voorde, P.; Zideman, D.A.& Biarent, D.
(2015). European Ressuscitation Council Guidelines for Ressuscitation 2015. Section 6. Paediatric life support, 223-248. in

www.elsevier.com

- European Ressuscitation Council COVID-19 guidelines (2020). Paediatric Basic and Advanced Life Support in P. Van de Voorde et al.,
Section 4 - Paediatric Basic and Advanced Life Support ( https://www.erc.edu/sites ).
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Academic Year

2021-22

Course unit

NUTRITIONAL CARE

Courses

EMERGENCY AND CRITICAL CARE NURSING - ERASMUS MUNDUS (*)
BRANCH ADVANCED ADULT AND GERIATRIC NURSING
BRANCH ADVANCED PAEDIATRIC NURSING

(*) Optional course unit for this course

Faculty / School

SCHOOL OF HEALTH

Main Scientific Area

Acronym
CNAEF code

726
Contribution to Sustainable
Development Goals 3,4,16
Language of instruction

English

Teaching/Learning modality

Presential or distance learning in the special pandemic COVID-19 situation
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Coordinating teacher Filomena Adelaide Pereira Sabino de Matos
Teaching staff Type Classes Hours (*)
Filomena Adelaide Pereira Sabino de Matos O; OT; S S1; 0OT1; LO1 20S; 100T; 30

* For classes taught jointly, it is only accounted the workload of one.

Contact hours T TP PL TC S E oT o) Total
0 I8 I8 [0 oo s flro o | [162

T - Theoretical; TP - Theoretical and practical ; PL - Practical and laboratorial; TC - Field Work; S - Seminar; E - Training; OT -
Tutorial; O - Other

Pre-requisites

no pre-requisites

Prior knowledge and skills

Advanced Pediatric Clinical Nursing

The students intended learning outcomes (knowledge, skills and competences)

Appropriate skills to perform communication and data collection involving the critically ill paediatric and neonatal patient, family, and other
healthcare providers as well as to perform nurse diagnoses; Capacity for the use of technology to collect vital signs data from severely ill
paediatric and neonatal patients; Knowledge and skills in care of high technical complexity aimed at children to live for health-critical illness
and / or organ failure, namely capacity for the use of advanced technology to administer therapies/ nutrition to the critically ill paediatric and
neonatal patient; Capacity to collaboratively develop an individualized plan of care with the paediatric emergency and critical care
team; Ability to design a paediatric and neonatal plan of care that reflects current emergency and critical care nursing practice, providing
continuity of care and establishing priority of cares; Ability to develop an educational program for the families.

Syllabus
The student will stay in clinical practice in Paediatric Emergency Department or in Pediatric and Neonatal Critical Care Units to:

Develop specific plans of care for paediatric and neonatal critically ill patients (enfasis in nutritional care) .
Prioritize of care and safe use of advanced technology to administer therapies.

Design educational programs to incorporate families to the care of critically ill children and neonates.
Develop master thesis project
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Teaching methodologies (including evaluation)
The student will stay in clinical practice in Paediatric Emergency Department or in Pediatric and Neonatal Critical Care Units to:

® Develop specific plans of care for paediatric and neonatal critically ill patients .

® Prioritize of care and safe use of advanced technology to administer therapies.

® Design educational programs to incorporate families to the care of critically ill children and neonates.

® Develop master thesis project

The student will be supervised by a tutor specialized in Paediatric Nursing;The student will develop a project for the clinical practice as well a
report of the clinical practice.

The student will be evaluate by the tutor and the professor, as well will made his self evaluation according the evaluation grid (attachment 1)

1. Tutor evaluation (Practice) (75%)
2. Professor evaluation (Project and final report) (25%)

Main Bibliography
- Sinha, S; Miall, L & Jardine, L (2012). Essential Nenonatal Medicine. 5th ed. UK: Wiley-Blackwell.

- Lopes, J; Santos, M; Matos, M & Ribeiro, O. (2009). Multiculturality, nursing perspectives - contributions to better care. Loures:
Lusociéncia.

- Hockenberry, M & Wilson, D (2009). Wong's essencial of pediatric nursing. 8th ed. UK: Mosby.

- Urden, L; Stacy, K & Lough, M (2006). Thelan's Critical Care Nursing: diagnosis and management . 5th ed. USA: Elsevier Inc.

- Maconochie, I.K.; Bingham, R.; Eich, C.; Lopez-Herce, J.; Rodriguéz-Nufiez, A.; Rajka, T.; Van der Voorde, P.; Zideman, D.A.& Biarent, D.
(2015). European Ressuscitation Council Guidelines for Ressuscitation 2015. Section 6. Paediatric life support, 223-248. in

www.elsevier.com

- European Ressuscitation Council COVID-19 guidelines (2020). Paediatric Basic and Advanced Life Support in P. Van de Voorde et al.,
Section 4 - Paediatric Basic and Advanced Life Support ( https://www.erc.edul/sites ).
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