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Cédigo da Unidade Curricular 17521027

Area Cientifica CIENCIAS DA IMAGEM MEDICA E RADIOTERAPIA

Sigla

Linguas de Aprendizagem

PT
Modalidade de ensino
Presencial
Docente Responsével Patrick Emmanuel Sousa
DOCENTE TIPO DE AULA TURMAS TOTAL HORAS DE CONTACTO (*)
Patrick Emmanuel Sousa T, TP T1; TP1 32,5T; 6,5TP
Rui Pedro Pereira de Almeida TP TP1 26TP

* Para turmas lecionadas conjuntamente, apenas é contabilizada a carga horaria de uma delas.
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ANO | PERIODO DE FUNCIONAMENTO* HORAS DE CONTACTO HORAS TOTAIS DE TRABALHO ECTS
20 S2 32,5T; 32,5TP 112 4

* A-Anual;S-Semestral;Q-Quadrimestral; T-Trimestral

Precedéncias

Sem precedéncias

Conhecimentos Prévios recomendados

Fisica das radiacdes

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias)

I. Dotar o aluno com conhecimentos sobre os mecanismos fisicos de detecgdo das radiagdes ionizantes, estudar os seus efeitos nocivos
em exposicao radiolégicas médicas e aplicar os procedimentos basicos de protecgéo radiologica;
1. Encorajar o aluno a procurar métodos de reducéo de exposicao a radiacdo nas diversas técnicas de imagiologia e tratamento médico.

Contelidos programaticos

? Revis0Oes de fisica radioldgica;

? Conceitos de biologia humana;

? Principios fundamentais de radiobiologia;

? RadiacGes ionizantes e saude;

? Efeitos bioldgicos das radia¢des ionizantes;

? Principios legislativos nacionais e internacionais;

? Deteccdo de radiagdes ionizantes e instrumentacao;
? Dosimetria e radiometria;

? Estruturas e procedimentos em Proteccao e Seguranca Radiolégica;
? Calculo de blindagens;

? Programas de garantia de qualidade;

? Dosimetria in vivo e em fantomas;

? Planeamento dosimétrico;

? Etica em servicos.

Demonstracao da coeréncia dos conteldos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular

A revisao da fisica aplicada na protec¢éo radioldgica, serve para aferir o conhecimento dos alunos sobre as bases que sustentam os
mecanismos fisicos de deteccdo da radiacéo ionizante e na redugéo de exposicéo a radiacdo, sem prejudicar a obtengéo da informagéo
diagnéstica e realizagao dos tratamentos adequados aos pacientes.

Sera exposto ao aluno conceitos sobre a biologia humana, radiobiologia, radia¢gdes ionizantes e seus efeitos de modo que os alunos
possam perceber os efeitos nocivos em exposicdes radioldgicas médicas.

Demonstrar-se-a formas de detec¢éo de radiagdes ionizantes e sua instrumentagéo, bem como principios de dosimetria e célculos de
blindagens para que os alunos percebam o que se encontra ao dispor da ciéncia na observagéo e controlo das doses de exposi¢ao.

A introducao a ética, legislacdo e procedimentos em protecgdo e seguranga radioldgica, permitird que os alunos conhegam os métodos
de reducgéo da exposi¢céo bem como os seus limites.
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Metodologias de ensino (avaliacdo incluida)

Aulas expositivas com resolugdo de casos praticos, com célculo sobre dose em instalagdes e controlo do sistema de proteccao, o que
implica visitas aos servicos de radiodiagnoéstico, radioterapia e medicina nuclear.

Aulas praticas em ambiente hospitalar com realizagdo de experiéncias simples na contextualizagéo da protec¢éo radiologica.

1 exame final (época normal ou época de recurso) com prova escrita individual (70% da nota final).

1 componente pratica (30% da nota final)

O aluno fica aprovado na disciplina desde que obtenha uma classificagao final (70% exame final + 30% componente pratica) igual ou
superior 9,5. No entanto caso o aluno obtenha no exame final uma nota inferior a 8,0, ficara automaticamente reprovado.

A componente prética terd uma avaliacdo baseada na entrega de um relatério final que compila os trabalhos préticos realizados no
decorrer da disciplina.

Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular

A exposicao tedrica dos contetdos, pretende fazer um resumo alargado de todo o conhecimento disponivel na bibliografia proposta.
Sera apresentado ao aluno, no decorrer das aulas um encadeamento de conceitos e informagédo, segundo uma linha de raciocinio que
pretende ser clara e I6gica, que ajudara o aluno a interiorizar ideias-chave sobre o diagnéstico e tratamento radiolégica, a sua
optimizagéo, as normas de seguranga na utilizagdo dos equipamentos e, a0 mesmo tempo, pretendera motivar o aluno a consultar a
bibliografia para aprofundar o seu conhecimento sobre os temas.

De forma a tentar conseguir captar constantemente a ateng¢éo do aluno e auxiliar na ancoragem dos conceitos tedricos, séo
apresentados varios exercicios desafiantes, no seguimento da exposi¢ao, que testam e pdem em pratica os conceitos tedéricos, cujo
sucesso na resolugdo dependera do grau de atencéo e compreensdo dos mesmos conceitos.

Bibliografia principal

1. Radiological Science for Technologists: Physics, Biology, And Protection, S.C. Bushong, 9th Ed. Mosby, 2008 (ISBN
978-0-323-04837-8)

2. Técnicas de diagnostico com raios X. Aspectos fisicos e biofisicos, J.J. Pedroso Lima, 12 edi¢cdo, Imprensa da Universidade de
Coimbra, 2005 (ISBN 972-8704-58-5)

3. Proteccion radiol6gica relacionada con la exposicion médica a la radiacion ionizante, Coleccién de normas de seguridad del OIEA
RS-G-1.5, IAEA 2010, STI/PUB/1117 (ISBN:978-92-0-301210-2)

4. Assessment of Occupational Exposure Due to External Sources of Radiation, IAEA Safety Standards Series RS-G-1.3, IAEA 2007,
STI/PUB/1076

5. IAEA Books, IAEA International Atomic Energy Agency, http://www.iaea.org
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Academic Year

2019-20

Course unit

DOSIMETRY, PROTECTION AND RADIATION SAFETY

Courses

MEDICAL IMAGING AND RADIOTHERAPY

Faculty / School

SCHOOL OF HEALTH

Main Scientific Area

CIENCIAS DA IMAGEM MEDICA E RADIOTERAPIA

Acronym

Language of instruction

PT

Teaching/Learning modality

Face-to-face

Coordinating teacher

Patrick Emmanuel Sousa

Teaching staff Type Classes Hours (*)
Patrick Emmanuel Sousa T, TP T1; TP1 32,5T; 6,5TP
Rui Pedro Pereira de Almeida TP TP1 26TP

* For classes taught jointly, it is only accounted the workload of one.
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Contact hours
T TP PL TC S E oT (6] Total
32,5 |[32.5 [0 1o [0 Ilo 1o Ilo | iz

T - Theoretical; TP - Theoretical and practical ; PL - Practical and laboratorial; TC - Field Work; S - Seminar; E - Training; OT - Tutorial; O - Other

Pre-requisites

no pre-requisites

Prior knowledge and skills

Radiation physics

The students intended learning outcomes (knowledge, skills and competences)

I. To provide students with knowledge of the physical mechanisms of detection of ionizing radiation, to study their adverse effects from
medical radiation exposure and apply the basics of radiation protection;
Il. To encourage the student to seek methods of reducing radiation exposure in the various medical imaging and treatment techniques.

Syllabus

? Revisions of radiological physics;

? Concepts of human biology;

? Basic principles of radiobiology;

? lonizing radiation and health;

? Biological effects of ionizing radiation;

? National and international legal principles;

? Detection of ionizing radiation and instrumentation;
? Dosimetry and radiometry;

? Structures and procedures on Radiological Protection and Safety;
? Shielding barriers calculations;

? Quality assurance;

? In vivo and phantom dosimetry;

? Radiation treatment planning;

? Ethics in radiology services.

Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives

The review of the basic physics in raditon protection attends to assess the level of students' knowledge of the foundations that support
the physical mechanisms of detection of ionizing radiation and to reduce radiation exposure without jeopardizing the achievement of
adequate diagnostic information and patient treatments as well as ensuring worker and public protection.

Students will be exposed to concepts of human biology, radiobiology, ionizing radiation and its effects on health so that they can
understand the harmful effects of medical radiation exposure.

It will be demonstrated forms of detecting ionizing radiations and its instrumentation, and principles of dosimetry and radiometry for
students to understand what is available from the science of observation and control of exposure doses.

The introduction to ethics, legislation and procedures on radiological protection and safety, will allow students to know the methods of
exposure reduction as well as their limits.
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Teaching methodologies (including evaluation)

Lectures with solving practical cases, dose calculation in radiological installations and control system for the protection of radiology
services, which involves visits to diagnostic and treatment services.

Practical sessions in clinical environment conducting simple experiments in the context of radiological protection.

A final written exam (70% of final grade).

A practical component (30% of final grade)

The student is approved with a final grade (70% final written exam + 30% practical component) equal to or greater than 9.5. However, if
the student obtains a final written exam score below 8.0, he will automatically reprove.

The practical component will have an evaluation based on the delivery of a final report that compiles the practical works undertaken
during the course.

Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes

The theoretical exposition of the content aims to do an extensive summary of all available knowledge in the literature proposal. It will be
presented to the student during classes a set of concepts and information which will help the student internalize key ideas about the
radiological diagnosis and treatment, its optimization, safety standards on the use of equipment and at the same time, seek to motivate
the student to consult the references to deepen their knowledge on the topics.

In order to consistently capture the student?s attention and assist in anchoring the theoretical concepts, challenging exercises are
presented, testing and putting into practice the theoretical concepts, whose successful resolution will depend on the degree of attention
and understanding of these concepts.

Main Bibliography

1. Radiological Science for Technologists: Physics, Biology, And Protection, S.C. Bushong, 9th Ed. Mosby, 2008 (ISBN
978-0-323-04837-8)

2. Técnicas de diagnéstico com raios X. Aspectos fisicos e biofisicos, J.J. Pedroso Lima, 12 edi¢do, Imprensa da Universidade de
Coimbra, 2005 (ISBN 972-8704-58-5)

3. Proteccion radioldgica relacionada con la exposicion médica a la radiacion ionizante, Coleccion de normas de seguridad del OIEA
RS-G-1.5, IAEA 2010, STI/PUB/1117 (ISBN:978-92-0-301210-2)

4. Assessment of Occupational Exposure Due to External Sources of Radiation, IAEA Safety Standards Series RS-G-1.3, IAEA 2007,
STI/PUB/1076

5. IAEA Books, IAEA International Atomic Energy Agency, http://www.iaea.org
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