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Ano Letivo

2021-22

Unidade Curricular

ESTAGIO

Cursos

DESPORTO DE RECREACAO (2.° Ciclo) (*)

(*) Curso onde a unidade curricular é opcional

Unidade Orgéanica

Escola Superior de Educacdo e Comunicagao

Cdodigo da Unidade Curricular 19091009
Area Cientifica DESPORTO
Sigla
Cédigo CNAEF (3 digitos)

813,812
Contributo para os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel - 8,14,15

ODS (Indicar até 3 objetivos)

Linguas de Aprendizagem

portugués e inglés
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Modalidade de ensino

Docente Responsavel

presencial e online

Elsa Cristina Sacramento Pereira

DOCENTE TIPO DE AULA

TURMAS TOTAL HORAS DE CONTACTO (*)

* Para turmas lecionadas conjuntamente, apenas é contabilizada a carga horaria de uma delas.

ANO

PERIODO DE FUNCIONAMENTO*

HORAS DE CONTACTO

HORAS TOTAIS DE TRABALHO

ECTS

10

A

24S; 370E; 260T

1680

60

* A-Anual;S-Semestral;Q-Quadrimestral; T-Trimestral

Precedéncias

Sem precedéncias

Conhecimentos Prévios recomendados

Contetdos das UCS do 1° ano do curso de mestrado em desporto de recreacao

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidGes e competéncias)

Promover o conhecimento da estrutura e da dinamica das organizacdes. Proporcionar a vivéncia de situa¢des no dominio da organizagéo e

gestdo de projetos desportivos. Participar e autonomizar o estagiario nos processos de planeamento, enquadramento e avaliacdo de

praticas desportivas em contexto de recreacdo. Permitir o contato com outros profissionais que possam contribuir, pelo seu conhecimento e
experiéncia, para a sua formacgao. Desenvolver no estagiario a necessidade de uma constante atualizacdo nos dominios da investigagao e
do conhecimento cientifico, pedagégico e tecnoldgico.
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Conteldos programaticos

Nao ha contetidos programaticos fixos para a unidade curricular estagio, uma vez que a formagao do aluno em contexto real de intervengéo
profissional. No entanto, serdo abordados nas sess6es de seminario e operacionalizados durante as tarefas de estagio os seguintes
conteddos: 1. Construcao de um Plano Individual de Estagio (tendo em consideragdo os principios orientadores e 0s objetivos do estagio,
bem como as finalidades e as necessidades da entidade de acolhimento). 2. Enquadramento técnico-pedagdgico e avaliagédo das atividades
previstas no Plano Individual de Estagio. 3. Inovacéo e gestdo de produtos/servigos de desporto de recreagdo. 4. Construcao de relatérios
das atividades desenvolvidas. 5. Reflexao critica sobre as atividades realizadas.

Metodologias de ensino (avaliacdo incluida)

Acompanhamento e orientagao dos alunos durante o periodo de estagio na elaboracéo e na execug¢édo das diversas tarefas de estagio.
Realizagdo de reuniGes com estagiarios e Tutores. Realizagdo de seminarios de estagio liderados por especialistas em diferentes tematicas.
Avaliacdo: 1. A u.c. é objeto de avaliagdo nos termos do regulamento de avaliacdo da Universidade do Algarve e do regulamento de estagio.
2. A classificacao final de estagio (AFE) resulta da média ponderada das notas obtidas na Avaliacéo da atividade de estagio (40%) e na
Avaliacédo do Relatério de estagio (RE) efetuada por um juri em provas publicas (60%).Frequéncia do estagio: A u.c. Estagio é de frequéncia
obrigatdria. As faltas ao estagio, que ultrapassem um periodo superior a 25% da sua duracdo implicam a reprovacao na u.c. por falta de
frequéncia.

Bibliografia principal
A pesquisa de literatura cientifica, atual e especifica para cada area, é efetuada pelos estudantes através dos recursos eletrénicos

disponiveis através da Biblioteca da Universidade do Algarve, tais como a Biblioteca do Conhecimento Online (b-on), ou outras bases de
dados como a Web of Knowledge, Psychology and Behavioral Sciences Collection.
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Academic Year 2021-22
Course unit INTERNSHIP
Courses RECREATION SPORTS (*)

Common Branch

(*) Optional course unit for this course

Faculty / School

SCHOOL OF EDUCATION AND COMMUNICATION

Main Scientific Area

Acronym

CNAEF code (3 digits)

813

Contribution to Sustainable
Development Goals - SGD
(Designate up to 3 objectives)

8,14,15

Language of instruction

portuguese and english.

Teaching/Learning modality
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Coordinating teacher Elsa Cristina Sacramento Pereira
Teaching staff Type Classes Hours (*)

* For classes taught jointly, it is only accounted the workload of one.

Contact hours T TP PL TC s E oT o] Total
0 |lo |lo |[o |[24 |[370 |[26 |[o | [1680

T - Theoretical; TP - Theoretical and practical ; PL - Practical and laboratorial; TC - Field Work; S - Seminar; E - Training; OT -
Tutorial; O - Other

Pre-requisites

no pre-requisites

Prior knowledge and skills

All the syllabus of the c.u. of the 1° year of the master in sport recreation.

The students intended learning outcomes (knowledge, skills and competences)

Promote knowledge of the structure and dynamics of organizations. Provide the experience of situations in the field of organization and
management of sports projects. Participate and empower the trainee in the processes of planning, framing and evaluation of sports in a
recreation context. Allow contact with other professionals who can contribute, for their knowledge and experience, to their training. To
develop in the trainee the need for constant updating in the fields of research and scientific, pedagogical and technological knowledge.

Syllabus

There is no fixed syllabus for the curricular unit, since the student's training is in the real context of professional intervention. However, the
following contents will be addressed in the seminar sessions and operationalized during the internship tasks: 1. Construction of an Individual
Internship Plan (taking into account the guiding principles and objectives of the internship, as well as the purposes and needs of the host
organization). 2. Technical and pedagogical framework and evaluation of the activities foreseen in the Individual Internship Plan. 3.
Innovation and management of sports products / services in recreation. 4. Construction of reports of the activities carried out. 5. Critical
reflection on the activities carried out.
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Teaching methodologies (including evaluation)

Monitoring and guidance of the students during the internship period in the elaboration and execution of the various internship tasks. Holding
meetings with trainees and Tutors. Conducting internship seminars led by experts on different topics. Evaluation: 1. The uc is subject to
evaluation in accordance with the evaluation regulations of the University of Algarve and the regulations governing the internship. 2. The final
internship classification (FIC) results from the weighted average of the marks obtained in the Assessment of the internship activity (40%) and
the Evaluation of the Internship Report (RE) by a jury in public examinations (60%). Internship frequency: The Internship is of compulsory
attendance. Nonattendances at the Internship, which exceed a period of more than 25% of their duration, imply failure in the curricular unit by
lack of attendances.

Main Bibliography

Current and specific scientific literature research for each area is carried out by students through the electronic resources available through
the Library of the University of the Algarve, such as the Online Knowledge Library (b-on), or other databases such as Web of Knowledge,
Psychology and Behavioral Sciences Collection.
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