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Ano Letivo

2021-22

Unidade Curricular

PROJETO

Cursos

DESPORTO DE RECREACAO (2.° Ciclo) (*)

(*) Curso onde a unidade curricular é opcional

Unidade Orgéanica

Escola Superior de Educacdo e Comunicagao

Codigo da Unidade Curricular 19091011
Area Cientifica DESPORTO
Sigla
Cédigo CNAEF (3 digitos)

813
Contributo para os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel - 8,14,15

ODS (Indicar até 3 objetivos)

Linguas de Aprendizagem

Portugés e inglés
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Modalidade de ensino

Docente Responsavel

presencial e a distancia

Elsa Cristina Sacramento Pereira

DOCENTE TIPO DE AULA

TURMAS TOTAL HORAS DE CONTACTO (*)

* Para turmas lecionadas conjuntamente, apenas é contabilizada a carga horaria de uma delas.

ANO

PERIODO DE FUNCIONAMENTO*

HORAS DE CONTACTO

HORAS TOTAIS DE TRABALHO

ECTS

10

A

24S; 260T

1680

60

* A-Anual;S-Semestral;Q-Quadrimestral; T-Trimestral

Precedéncias

Sem precedéncias

Conhecimentos Prévios recomendados

Todos os das UCS do 1° ano

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidGes e competéncias)

Nesta unidade curricular pretende-se que o aluno adquira competéncias para a realizagdo de um projeto de intervencao, aplicando os
conhecimentos adquiridos no decurso do processo formativo: 1) Identificar as caréncias de servi¢cos desportivos numa determinada entidade
turistica ou setor; 2) Elaborar uma proposta de projeto, incluindo um enquadramento do problema; 3) Pesquisar informacéo cientifica e/ou
técnica atualizada e relevante na area cientifica do projeto; 4) Escolher os procedimentos mais adequados aos objetivos e a problemética do
projeto; 5) Planear o projeto; 5) Implementar e avaliar os resultados obtidos no trabalho de projeto; 6) Discutir os resultados obtidos no
confronto com a literatura, formulando implica¢des para futuros projetos, investigacdes e/ou tomada de decisdo, se aplicavel; 7) Efetuar a
redacéo de um documento usando escrita cientifica em lingua portuguesa.
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Conteldos programaticos

Nao existem contetidos programaticos fixos para a unidade curricular, pois cada aluno desenvolve o trabalho de projeto sustentavel com
foco num éarea de intervengdo. Os contelidos programaticos deverdo ser coerentes com a fundamentacao cientifico para o desenvolvimento
do projeto.

Metodologias de ensino (avaliagdo incluida)

A avaliagdo desta UC resulta da média ponderada das notas obtidas na avaliacdo da implementagéo do projeto(25%) e na apreciacéo do
projeto escrito efetuada por um juri em discussao publica do mesmo.

Bibliografia principal
A pesquisa de literatura cientifica, atual e especifica para cada area, é efetuada pelos estudantes através dos recursos eletrénicos

disponiveis através da Biblioteca da Universidade do Algarve, tais como a Biblioteca do Conhecimento Online (b-on), ou outras bases de
dados como a Web of Knowledge, Psychology and Behavioral Sciences Collection.
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Academic Year 2021-22
Course unit PROJECT
Courses RECREATION SPORTS (*)

Common Branch

(*) Optional course unit for this course

Faculty / School

SCHOOL OF EDUCATION AND COMMUNICATION

Main Scientific Area

Acronym

CNAEF code (3 digits)

813

Contribution to Sustainable
Development Goals - SGD
(Designate up to 3 objectives)

8,14,15

Language of instruction

portuguese and english

Teaching/Learning modality
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Coordinating teacher Elsa Cristina Sacramento Pereira
Teaching staff Type Classes Hours (*)

* For classes taught jointly, it is only accounted the workload of one.

Contact hours T TP PL TC s E oT o] Total
0 I8 [0 [0 24 o s o | [2680

T - Theoretical; TP - Theoretical and practical ; PL - Practical and laboratorial; TC - Field Work; S - Seminar; E - Training; OT -
Tutorial; O - Other

Pre-requisites

no pre-requisites

Prior knowledge and skills

all the subjects of the 1° year

The students intended learning outcomes (knowledge, skills and competences)

In this curricular unit it is intended that the student acquires skills for the realization of an intervention project, applying the knowledge
acquired in the course of the training process: 1) To identify the gaps of sports services in a particular tourist entity or sector; 2) to draw up a
proposal for a project, including a framework of the problem; 3) research Scientific and/or technical information updated and relevant in the
scientific area of the project; 4) to choose the procedures best suited to the objectives and the problematic of the project; 5) plan the project;
5) To implement and evaluate the results obtained in the project work; 6) Discuss the results obtained in the confrontation with the literature,
formulating implications for future projects, investigations and/or decision-making, if applicable; 7) to make the writing of a document using
scientific writing in the Portuguese

Syllabus

There are no fixed programmatic contents for the curricular unit, as each student develops the work of sustainable design with a focus on an
intervention area. Programmatic content should be consistent with the scientific basis for the development of the project.

| Unidade Curricular: [19091011] PROJETO | DATA VALIDAGAO: 15-07-2021 5/6



®) UAlg

UNIVERSIDADE DO ALGARVE

Teaching methodologies (including evaluation)

The evaluation of this course unit results from the weighted average of the notes obtained in the evaluation of the implementation of the
project (25%) and in the assessment of the written project carried out by a jury in public discussion of it

Main Bibliography

Current and specific scientific literature research for each area is carried out by students through the electronic resources available through
the Library of the University of Algarve, such as the Online Knowledge Library (b-on), or other databases such as Web of Knowledge,
Psychology and Behavioral Sciences Collection.
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