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Modalidade de ensino
Presencial

Docente Responsável Adriana Isabel Rodrigues González Cavaco 

DOCENTE TIPO DE AULA TURMAS TOTAL HORAS DE CONTACTO (*)

Adriana Isabel Rodrigues González Cavaco T; TP T1; TP1 35T; 42TP

* Para turmas lecionadas conjuntamente, apenas é contabilizada a carga horária de uma delas.

ANO PERÍODO DE FUNCIONAMENTO* HORAS DE CONTACTO HORAS TOTAIS DE TRABALHO ECTS

1º S2 35T; 42TP 168 6

* A-Anual;S-Semestral;Q-Quadrimestral;T-Trimestral

Precedências

Sem precedências

Conhecimentos Prévios recomendados

Estudo do Movimento Humano I
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Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências)

Dotar os estudantes dos conhecimentos que permitam compreender:

- Importância do estudo da marcha humana;

- Ciclo de marcha humana e identificar as suas fases e subfases; 

- Principais tipos de metodologias e parâmetros de análise de marcha;

- Principais padrões de alterações na marcha patológica e princípios gerais da marcha com apoios;

- Tipos de dispositivos e sistema de apoio disponíveis, capacidade de utilização, cuidados necessários à sua manutenção e processo de
seleção.

No final do período de aprendizagem o estudante deverá identificar:

- Cinética e cinemática da marcha humana normal;

- Principais padrões de alterações na marcha patológica; 

- Principais sistemas de apoio, nomeadamente: dispositivos e sistemas de apoio às atividades de vida diárias, mobilidade, proteção e
repouso e dispositivos e sistemas tecnológicos de apoio à pessoa e aos cuidadores (profissionais ou não) de vigilância, prevenção de
condições de risco e de predição de evolução de doença.
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Conteúdos programáticos

1. Marcha Humana:

a. Conceitos Gerais;

b. Biomecânica da marcha humana;

c. Ciclo de marcha: movimento articular e atividade muscular;

d. Análise cinética e cinemática da marcha;

2. Marcha humana patológica

a. Mecanismos patológicos;

b. Principais alterações e etiologia; 

c. Alterações em condições especiais: envelhecimento e gravidez;

3. Marcha humana com apoios 

a. Produtos de apoio para marcha, características e parâmetros de ajuste; 

b. Diretrizes de marcha com diferentes apoios;

4. Dispositivos ortoprotésicos: introdução, enquadramento geral de dispositivos ortoprotésicos, classificação,
materiais e condições de confeção e aplicação 

a. Produtos de apoio para AVD?s;

b. Produtos de apoio para a mobilidade; 

c. Produtos de apoio para proteção, imobilização e repouso;

5. Dispositivos e Sistemas tecnológicos: introdução, objetivos e meios de desenvolvimento de sistemas
interativos

a. Dispositivos de monitorização de parâmetros fisiológicos e ambiente;

b. Dispositivos de comunicação.
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Metodologias de ensino (avaliação incluída)

As aulas teórico-práticas serão de carácter expositivo e interativo, procurando sempre uma participação
efetiva dos estudantes através de questões e problemas levantados pelo docente relacionados com os temas
a lecionar. É fomentada a interação docente / estudante no sentido de resolver problemas concretos
levantados no contexto das aulas.

A avaliação da unidade curricular será efetuada através de avaliação discreta, consistindo na realização de 3
momentos de avaliação (2 testes escritos + 1 trabalho de grupo), a definir pelo docente responsável no início
do semestre curricular (Nota final = 30 % + 30% + 40%)

A nota mínima para aprovação em cada momento de avaliação é de 8,0 valores, cujo resultado global para
dispensa do exame, deverá ser igual ou superior a 9,5 valores.

 

Bibliografia principal

Buddy, R., Hoffman, A., Schoen, F. & Lemons, J. (ed). (2013).   Biomaterials Science - An introduction to
 , (3ª Ed.). New York: Academic Press.Materials in Medicine

Everett, T. & Kell, C. (2019).      (7ªed.).  New York: ChurchillHuman Movement: An Introductory Text
Livingstone.

Hall, S. (2016).    (7ªed.). Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.Biomecânica Básica

Kapandji, A. (2012).   (6ªed.). Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.Anatomia Funcional 2 - Membro Inferior 

Magill, R. (2011).    (9ªed.). New York: McGraw-Hill.Motor learning and control: concepts and applications

Viel, E. (2001).    .A marcha humana, a corrida e o salto: Biomecânica, investigações, normas e disfunções
Barueri: Manole. 

Periago, R. (2009).   . Barcelona: Elsevier Masson.Prótesis, Ortesis y Ayudas técnicas

Pethig, R. & Smith, S. (2012).   ,  Introductory Bioelectronics: For Engineers and Physical Scientists John Wiley
& Sons.
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Academic Year 2023-24 

Course unit HUMAN MOVEMENT STUDY II 

Courses PHYSIOTHERAPY (1st cycle) 
       

Faculty / School SCHOOL OF HEALTH 

Main Scientific Area

Acronym

CNAEF code (3 digits)
726

Contribution to Sustainable
Development Goals - SGD
(Designate up to 3 objectives)

3

Language of instruction
Portuguese

Teaching/Learning modality
Presential
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Coordinating teacher Adriana Isabel Rodrigues González Cavaco 

Teaching staff Type Classes Hours (*)

Adriana Isabel Rodrigues González Cavaco T; TP T1; TP1 35T; 42TP
* For classes taught jointly, it is only accounted the workload of one. 

Contact hours T TP PL TC S E OT O Total

35 42 0 0 0 0 0 0 168
T - Theoretical; TP - Theoretical and practical ; PL - Practical and laboratorial; TC - Field Work; S - Seminar; E - Training; OT -

Tutorial; O - Other

Pre-requisites

no pre-requisites

Prior knowledge and skills

Human Movement Study I
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The students intended learning outcomes (knowledge, skills and competences)

Provide students with the knowledge that allows them to understand:

- Importance of the study of human gait;

- Human gait cycle and identify its phases and subphases;

- Main types of gait analysis methodologies and parameters;

- Main patterns of changes in pathological gait and general principles of gait with supports;

- Types of devices and support system available, ability to use, care required for their maintenance and selection process.

At the end of the learning period, the student must identify:

- Kinetics and kinematics of normal human gait;

- Main patterns of changes in pathological gait;

- Main support systems, namely: devices and systems to support daily living activities, mobility, protection and rest and devices and
technological systems to support the person and caregivers (professional or not) for surveillance, prevention of risk conditions and for
predicting disease progression.
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Syllabus

1. Human gait

a. General concepts;

b. Biomechanics of human gait;

c. Gait cycle: joint movement and muscle activity;

d. Kinetic and kinematic analysis of gait;

2. Pathological human gait

a. Pathological mechanisms;

b. Main alterations and etiology;

c. Changes in special conditions: aging and pregnancy;

3. Human gait with aid products 

a. Gait support products, features and adjusting parameters;

b. Walking guidelines with different supports;

4.Orthoprosthetic devices: introduction, general framework of orthoprosthetic devices, classification, materials
and conditions of confection and application

a. Aided products for DLA's;

b. Aided products for mobility;

c. Aided products for protection, restraint, and rest;

5.Technological Devices and Systems: introduction, objectives and means of development of interactive
systems

a. Monitoring devices for physiological and environmental parameters;

b. Communication devices.
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Teaching methodologies (including evaluation)

The theoretical-practical classes have an interactive and expositive nature, always looking for the effective
participation of students through questions and problems made by the teacher. It is fostered the interaction
teacher / student to solve specific problems rose in the context of lessons.

The evaluation of the curricular unit will be discrete. The evaluation will be divided in 3 moments (2 written test
+ 1 group work), set by the teacher at the beginning of the semester (Final grade = 40 % + 40% + 20%)

The minimum grade for approval in each evaluation moment is 8,0 values, whose overall result for release
from the exam must be equal to or greater than 9,5 values.

Main Bibliography
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Everett, T. & Kell, C. (2019).      (7ªed.).  New York: ChurchillHuman Movement: An Introductory Text
Livingstone.

Hall, S. (2016).    (7ªed.). Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.Biomecânica Básica

Kapandji, A. (2012).   (6ªed.). Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.Anatomia Funcional 2 - Membro Inferior 

Magill, R. (2011).    (9ªed.). New York: McGraw-Hill.Motor learning and control: concepts and applications

Viel, E. (2001).    .A marcha humana, a corrida e o salto: Biomecânica, investigações, normas e disfunções
Barueri: Manole. 
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& Sons.


