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Modalidade de ensino
Presencial

Docente Responsável Rui Miguel Faria Furtado Cintra 

DOCENTE TIPO DE AULA TURMAS TOTAL HORAS DE CONTACTO (*)

Rui Miguel Faria Furtado Cintra PL; T; TP T1; TP1; PL1; PL2 28T; 35TP; 70PL

* Para turmas lecionadas conjuntamente, apenas é contabilizada a carga horária de uma delas.

ANO PERÍODO DE FUNCIONAMENTO* HORAS DE CONTACTO HORAS TOTAIS DE TRABALHO ECTS

3º S1 28T; 35TP; 35PL 224 8

* A-Anual;S-Semestral;Q-Quadrimestral;T-Trimestral

Precedências

Sem precedências

Conhecimentos Prévios recomendados

Anatomia e Fisiologia
Prescrição de Exercício em Fisioterapia
Metodologias de Avaliação em Fisioterapia
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1.  
2.  

3.  
4.  

5.  

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências)

Compreender os princípios da intervenção da fisioterapia cardiovascular e respiratória;
Compreender as deficiências, limitação de atividade e restrição de participação nos grandes quadros clínicos raciocinando
sobre os objetivos de intervenção;
Realizar estratégias de intervenção de fisioterapia cardiovascular e respiratória, considerando as caraterísticas das populações;
Conhecer as bases de intervenção da fisioterapia numa unidade de cuidados intensivos, e as indicações para tratamento com
ventilação não invasiva e invasiva nas diferentes patologias cardiovasculares e cardiorrespiratórias.;
Ajustar o conhecimento e a seleção das estratégias de intervenção em fisioterapia para o tratamento das condições
cardiovasculares e respiratórias, baseado na melhor evidência disponível.

Conteúdos programáticos

Descrever os modelos de intervenção em fisioterapia cardiovascular e respiratória;
Conhecer as bases fisiológicas e efeitos sistémicos das diferentes estratégias de intervenção em fisioterapia cardiovascular e
respiratória;
Aplicar as estratégias de intervenção de controlo respiratório; de mobilização torácica; de intervenção no alívio de dispneia; de
intervenção manuais e mecânicas na desobstrução das vias aéreas; no treino dos músculos respiratórios;
Descrever os princípios para a prescrição de mobilização e exercício;
Identificar as características de uma unidade de cuidados intensivos e seu equipamento;
Conhecer os sinais e parâmetros mais relevantes na monitorização de pacientes;
Descrever diferentes tipos de interfaces e modos ventilatórios;
Descrever os parâmetros na aplicação de Ventilação mecânica.

Metodologias de ensino (avaliação incluída)

As aulas teórico-práticas terão um caráter expositivo e interativo, assim como as aulas laboratoriais. A metodologia de aprendizagem
utilizada será ativa, recorrendo a problemas práticos ou estudos caso sempre que possível. A avaliação será contínua, com
componentes práticas e teóricas. Avaliação será constituída por duas avaliações teórico-prática (20% + 20%), duas avaliações
práticas (25% + 25%) e um trabalho escrito (10%).
Os estudantes devem ter assiduidade a 80% do total das aulas para que possam ser aprovados por avaliação contínua.
Para atingir aproveitamento na Unidade Curricular, o aluno deve obter uma nota mínima de 8,5 valores para cada momento de
avaliação e uma média final igual ou superior a 9,5 valores.
A avaliação por exame inclui um teste teórico (40%) e uma avaliação prática (60%), cuja média deve ser igual ou superior a 9,5
valores, sendo que em nenhum dos momentos avaliativos, o aluno pode ter nota inferior a 8,5 valores.
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Bibliografia principal

Pryor, J.A., Prasad, S.A. (2008) Physiotherapy for Respiratory and Cardiac Problems ? Adults and Paediatrics. 4th edition. London:
Churchill Livingstone, Elsevier Science.
Wilkins R.L., Stoller, J.K., Scanlan, C.L. (2012) EGAN?S Fundamentals of Respiratory Care. 10th edition. Philadelphia: Elsevier
Health Sciences.
DeTurk, W., Cahalin, L.P. (2018) Cardiovascular and Pulmonary Physical Therapy An Evidence-Based Approach. 3th edition. New
York: McGraw Hill.
Frownfelter, D., Dean, E. (2012) Cardiovascular and Pulmonary Physical Therapy ? Evidence to Practice. 5th edition. Philadelphia:
Elsevier Health Sciences.
Jardins, T.D. (2008) Cardiopulmonary anatomy and physiology ? essentials of respiratory care. 5th Edition. Independence, KY:
Thomson Delmar Learning.
Hough, A. (2001). Physiotherapy in Respiratory Care. An evidence-based approach to respiratory and cardiac management. 3rd
edition. Independence, KY: Nelson Thornes Ltd.
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Academic Year 2023-24 

Course unit PHYSIOTHERAPY INTERVENTION III 

Courses PHYSIOTHERAPY (1st cycle) 
       

Faculty / School SCHOOL OF HEALTH 

Main Scientific Area

Acronym

CNAEF code (3 digits)
726

Contribution to Sustainable
Development Goals - SGD
(Designate up to 3 objectives)

3

Language of instruction
Portuguese

Teaching/Learning modality
Presencial
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1.  
2.  

3.  
4.  

5.  

Coordinating teacher Rui Miguel Faria Furtado Cintra 

Teaching staff Type Classes Hours (*)

Rui Miguel Faria Furtado Cintra PL; T; TP T1; TP1; PL1; PL2 28T; 35TP; 70PL
* For classes taught jointly, it is only accounted the workload of one. 

Contact hours T TP PL TC S E OT O Total

28 35 35 0 0 0 0 0 224
T - Theoretical; TP - Theoretical and practical ; PL - Practical and laboratorial; TC - Field Work; S - Seminar; E - Training; OT -

Tutorial; O - Other

Pre-requisites

no pre-requisites

Prior knowledge and skills

Anatomy and Physiology
Exercise and Prescription in Physiotherapy
Assesssment Methodologies in Physiotherapy

The students intended learning outcomes (knowledge, skills and competences)

Understand the principles of cardiovascular and respiratory physiotherapy intervention;
Understand the disabilities, activity limitation and participation restriction in the major clinical pictures reasoning about the intervention
objectives;
Realize strategies of cardiovascular and respiratory physiotherapy intervention, considering the characteristics of the populations;
Know the basis of physiotherapy intervention in an intensive care unit, and the indications for treatment with non invasive and
invasive ventilation in the different cardiovascular and cardiorespiratory pathologies;
Adjust the knowledge and the selection of physiotherapy intervention strategies for the treatment of cardiovascular and respiratory
conditions based on the best available evidence.
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Syllabus

Describe the models of intervention in cardiovascular and respiratory physiotherapy;
Understand the physiological basis and systemic effects of the different strategies of intervention in cardiovascular and respiratory
physiotherapy;
Apply the strategies of intervention for breathing control;
Apply strategies of intervention of chest mobilization;
Apply strategies of intervention in dyspnea relief;
Apply manual and mechanical airway clearance intervention strategies;
Apply intervention strategies for respiratory muscle training;
Describe the principles for mobilization and exercise prescription;
Identify the characteristics of an intensive care unit and its equipment;
Know the most relevant parameters in the monitoring of these patients;

Teaching methodologies (including evaluation)

The theoretical-practical classes will have an expositive and interactive character, as well as the laboratorial classes. The learning
methodology used will be active, using practical problems or case studies, whenever possible. The evaluation will be continuous, with
practical and theoretical components. Evaluation will consist of two theoretical-practical assessments (20% + 20%), two practical
assessments (25% + 25%) and a written assignment (10%).
Students must attend 80% of the total classes in order to be approved by continuous assessment.
To be approved in the course unit, the student must obtain a minimum of 8.5 points for each assessment period.
The assessment by examination includes a theoretical test (40%) and a practical evaluation (60%), whose average must be equal or
higher than 9.5 points. In none of the evaluative moments, the student can have a grade lower than 8.5 points.

Main Bibliography

Pryor, J.A., Prasad, S.A. (2008) Physiotherapy for Respiratory and Cardiac Problems ? Adults and Paediatrics. 4th edition. London:
Churchill Livingstone, Elsevier Science.
Wilkins R.L., Stoller, J.K., Scanlan, C.L. (2012) EGAN?S Fundamentals of Respiratory Care. 10th edition. Philadelphia: Elsevier
Health Sciences.
DeTurk, W., Cahalin, L.P. (2018) Cardiovascular and Pulmonary Physical Therapy An Evidence-Based Approach. 3th edition. New
York: McGraw Hill.
Frownfelter, D., Dean, E. (2012) Cardiovascular and Pulmonary Physical Therapy ? Evidence to Practice. 5th edition. Philadelphia:
Elsevier Health Sciences.
Jardins, T.D. (2008) Cardiopulmonary anatomy and physiology ? essentials of respiratory care. 5th Edition. Independence, KY:
Thomson Delmar Learning.
Hough, A. (2001). Physiotherapy in Respiratory Care. An evidence-based approach to respiratory and cardiac management. 3rd
edition. Independence, KY: Nelson Thornes Ltd.


