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English version at the end of this document

Ano Letivo 2022-23 

Unidade Curricular NOÇÕES DE RESISTÊNCIA DE MATERIAIS E ESTRUTURAS 

Cursos CONSTRUÇÃO CIVIL 

Unidade Orgânica Instituto Superior de Engenharia 

Código da Unidade Curricular 19211005 

Área Científica FORMAÇÃO TÉCNICA,CONSTRUÇÃO CIVIL E ENGENHARIA CIVIL 

Sigla FT 

Código CNAEF (3 dígitos)
582

Contributo para os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentável -
ODS (Indicar até 3 objetivos)

4;9;11

Línguas de Aprendizagem
Português
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Modalidade de ensino
Presencial

Docente Responsável Vítor Manuel Lopes de Brito Saraiva Barreto 

DOCENTE TIPO DE AULA TURMAS TOTAL HORAS DE CONTACTO (*)

Vítor Manuel Lopes de Brito Saraiva Barreto PL; TP TP1; PL1 7TP; 18PL
Roberto Carlos Rodrigues Laranja PL; TP TP1; PL1 8TP; 19PL

* Para turmas lecionadas conjuntamente, apenas é contabilizada a carga horária de uma delas.

ANO PERÍODO DE FUNCIONAMENTO* HORAS DE CONTACTO HORAS TOTAIS DE TRABALHO ECTS

1º S1 15.5TP; 37PL 150 6

* A-Anual;S-Semestral;Q-Quadrimestral;T-Trimestral

Precedências

Sem precedências

Conhecimentos Prévios recomendados

Matemática e Física
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Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências)

Desenvolvimento de competências para resolução de problemas da estática dos pontos materiais e de elementos estruturais e estruturas
em repouso sob acções típicas em Engenharia Civil. Nomear os elementos típicos resistentes que constituem edifícios de alvenaria de
pedra, de betão armado, de madeira e em aço.

Constituem competências a adquirir:

1. Avaliar o grau de indeterminação estática de estruturas simples constituídas por vigas e treliças.

2. Calcular reacções de apoio e traçar diagramas de esforços em estruturas simples;

3. Correlacionar esforços simples com as tensões por eles causadas em secções rectangulares e circulares compactas

4. Identificar os esforços relevantes que um elemento estrutural contém quando inserido numa estrutura carregada.

5. Compreender a função do elemento estrutural isolado, como parte de um todo, de modo a poder intervir em consciência, em actos de
construção nomeadamente em reabilitação.

Conteúdos programáticos

?  .Centroide.Momentos estáticos e de inércia.Conjunto de cargas e resultante equivalente.  .1ª Estática Geometria de Massas Corpo rígido
Lei de Newton Forças equivalentes,transmissibilidade de forças,momento em relação a um ponto,redução de um sistema de forças.3ª Lei de
Newton.Vigas.Reacções.Esforços extremos.Diagramas de corpo livre.Atrito Estático e cinético  2ª Lei de Newton.Equilíbrio de corpos com.
atrito.

 Elementos resistentes, nestes tipos de edificações,esforços Edificações quanto à constituição e processo construtivo -
relevantes.Caminhos de carga.

?  .Graus de indeterminação estático.Método dos Nós e de Ritter.Diagramas de esforços em vigas Análise de Estruturas Treliças
isostáticas.Dedução da deformada por flexão.

? Lei de Hooke no aço.Tensão de cedência,última.Verificação de segurança por tensões admissíveis.Factor de Resistência dos materiais
Segurança.Diagramas de tensões normais e tangenciais devido a cada tipo de esforço,e contacto entre peças,para secções rectangulares.

Metodologias de ensino (avaliação incluída)

Nas aulas teórico práticas apresenta-se a matéria de forma expositiva e dedutiva promovendo-se o debate. Nas aulas práticas realizam-se
exercícios que permitam a intervenção dos alunos, e em alguns casos com suporte informático. Em algumas das aulas práticas decorrerão
actividades de preparação das experiências que se irão posteriormente realizar em laboratório.

A nota final é a média das notas obtidas nos dois blocos de matéria leccionados por cada docente. Em cada bloco a avaliação consiste

em pelo menos dois trabalhos, e um teste. A média dos trabalhos são 40% da avaliação  nesse bloco o teste 60% do mesmo.  Nos testes a
nota mínima é de 7.5 valores
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Bibliografia principal

"Introdução à Resistência dos Materiais", Lucas F. M. da Silva e J. F. Silva Gomes - Publindústría.

"Mecânica vectorial para engenheiros ? ESTÁTICA", Ferdinand P. Beer; E. Russell Johnston Jr.;David F. Mazurek; 11ª edição- Mc.
Graw-HiII.

"Fundamentos de Análise Etrutural"; Kenneth M Leet; Chia-Ming Uang; Anne M. Gilbert; 3ª Edição; Mc Graw Hill.

"Structural Analysis", AGhali, AM Neville e TG Brown
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Academic Year 2022-23 

Course unit MATERIALS STRENGTH CONCEPTS AND STRUCTURES 

Courses Building Construction 
       

Faculty / School INSTITUTE OF ENGINEERING 

Main Scientific Area

Acronym

CNAEF code (3 digits)
582

Contribution to Sustainable
Development Goals - SGD
(Designate up to 3 objectives)

1,4,11

Language of instruction
Portuguese

Teaching/Learning modality
In person
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Coordinating teacher Vítor Manuel Lopes de Brito Saraiva Barreto 

Teaching staff Type Classes Hours (*)

Vítor Manuel Lopes de Brito Saraiva Barreto PL; TP TP1; PL1 7TP; 18PL
Roberto Carlos Rodrigues Laranja PL; TP TP1; PL1 8TP; 19PL

* For classes taught jointly, it is only accounted the workload of one. 

Contact hours T TP PL TC S E OT O Total

0 15.5 37 0 0 0 0 0 150
T - Theoretical; TP - Theoretical and practical ; PL - Practical and laboratorial; TC - Field Work; S - Seminar; E - Training; OT -

Tutorial; O - Other

Pre-requisites

no pre-requisites

Prior knowledge and skills

Mathematics and Physics and Portuguese

The students intended learning outcomes (knowledge, skills and competences)

Development of skills to solve problems of the static of material points and static structures and their elements under typical actions in Civil
Engineering. Appoint the typical resistant elements that constitute stone masonry buildings, reinforced concrete buildings, wood buildings and
steel buildings.

Competencies to be acquired:

1. Assess the degree of static indeterminacy of simple structures made up of beams and trusses.

2. Calculate support reactions and draw internal forces diagrams on simple structures;

3. Correlate simple forces with the stresses caused by them for compact rectangular and circular sections

4. Identify the relevant internal forces of a structural element when inserted into a loaded structure.

5. Understand the function of the isolated structural element, as part of a whole, in order to be able to intervene in conscience, in acts of
construction, namely in rehabilitation.
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Syllabus

 ? Geometry of Masses. Centroid. Static and inertia moments. Loads and equivalent resultant load. Rigid body. Newton's 1st LawStatics
Equivalent forces, transmissibility of forces, moment about a point, reduction of a system of forces. 3rd Newton's
Law.Beams.Reactions.Extreme internal forçes.Free body diagrams.Static and kinetic friction. Newton's 2nd Law. Equilibrium of bodies with
friction.

 - Resistant elements, in these types of buildings, relevant efforts. LoadBuildings regarding the constitution and construction process
paths.

 ? Trusses. Static indeterminacy degrees. Node method and Ritter method. Stress diagrams in isostatic beams.Analysis of Structures
Deduction of the deformation by bending .

 ? Hooke's Law in steel. Yield stress, ultimate stress. Safety check by permissible stresses. Safety factor. Diagrams ofStrength of materials
normal and tangential stresses due to each type of internal forçes, and contact between parts, for rectangular sections.

Teaching methodologies (including evaluation)

In theoretical-practical classes, the subject is presented in an expository and deductive way, promoting debate. In practical classes, exercises
are carried out that allow students to intervene, and in some cases with computer support. In some of the practical classes, there will be
activities to prepare the experiments that will later be carried out in the laboratory.

The final grade is the average of the grades obtained in the two blocks of subjects taught by each teacher. In each block the evaluation
consists of,  at least two jobs, and one test. The average of the jobs is 40% of the evaluation in that block and the test 60% of the same block.
In the tests the minimum grade is 7.5 values.

Main Bibliography

"Introdução à Resistência dos Materiais", Lucas F. M. da Silva e J. F. Silva Gomes - Publindústría.

"Mecânica vectorial para engenheiros ? ESTÁTICA", Ferdinand P. Beer; E. Russell Johnston Jr.;David F. Mazurek; 11ª edição- Mc.
Graw-HiII.

"Fundamentos de Análise Etrutural"; Kenneth M Leet; Chia-Ming Uang; Anne M. Gilbert; 3ª Edição; Mc Graw Hill.

"Structural Analysis", AGhali, AM Neville e TG Brown


